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В Российской Федерации актуальной демографической повесткой является про-
паганда традиционных семейных ценностей, где особая роль отведена формирова-
нию и развитию института благополучной детной (многодетной) семьи, поддержке 
ответственного отцовства.

Согласно статье 114 Конституции России, именно традиционные ценности, вос-
требованные и поддерживаемые российским обществом, призваны сформировать 
единое духовное содержание всей социально ориентированной политики государ-
ства, придать ей четкий мировоззренческий вектор развития. С 2012 г. в культур-
но-идеологическом пространстве страны актуализируются консервативные ценно-
сти, которые нашли свое выражение в ряде нормативно-правовых актов – Распоря-
жении Правительства РФ от 25 августа 2014 г. № 1618-р «Концепция государственной 
семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года», поправках к 
Конституции РФ 2020 г., Указе Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении 
Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных рос-
сийских духовно-нравственных ценностей».

Особый интерес к ценности семьи и семейного образа жизни для россиян вы-
зван прежде всего сложной демографической ситуацией. Невысокая рождаемость, 
характерная, помимо России, для многих европейских стран, связанная с преобла-
даем в обществе индивидуалистических установок в ущерб традиционным идеалам, 
чревата в дальнейшем депопуляционными процессами, нехваткой трудовых ресур-
сов, зависимостью экономики государства от притока мигрантов. 

С учетом новых геополитических вызовов особенно актуально выявление самоо-
пределения мужчин в российском обществе, пересмотр их роли в новых социальных 
реалиях, смыслов социальных ролей, выполняемых мужчинами особенно в контек-
сте их семейных ролей мужа и отца. 

Анализ проведенных исследований показал, что образ мужчины-мужа и отца не 
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вполне определен, а роль отца является недооцененной. Не сформирована политика 
поддержки репродуктивных планов отца, сфера поддержки родительства в силу объ-
ективных причин сильно смещена к материнству.

Основные направления государственной политики по сбережению мужчин 
и поддержке ответственного отцовства:

Рис. 1. Цель и основные направления государственной политики 
по сбережению мужчин и поддержке ответственного отцовства
Fig. 1. The goal and main directions of the state policy for saving men 

and supporting responsible fatherhood
Источник: составлено автором

В связи с обозначенным выше актуальной представляется разработанная в ини-
циативном порядке в марте 2023 года членами Научного совета «Демографические 
и миграционные проблемы России» при Отделении общественных наук РАН «Стра-
тегия действий по сбережению мужчин и поддержке ответственного отцовства» 1.

Стратегия является основополагающим документом, определяющим основные 
направления государственной политики в отношении, во-первых, формирования 

1	 Авторский коллектив, члены Научного совета: Т. К. Ростовская, д-р социол. наук, проф., зам. 
председателя Научного совета, зав. отделом семьи и семейно-демографической политики Института 
демографических исследований ФНИСЦ РАН, Москва, Россия; О. И. Аполихин, чл.-корр. РАН, д-р 
мед. наук, проф., директор НИИ урологии и интервенционной радиологии имени Н. А. Лопаткина 
– филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России, член Общественной палаты РФ, Москва, 
Россия; Е. Н. Васильева, д-р социол. наук, гл. науч. сотр. Института демографических исследований 
ФНИСЦ РАН, Москва, Россия; проф. Волгоградского государственного университета, Волгоград, 
Россия; А. Е. Иванова, д-р экон. наук, проф., зав. отделом здоровья и самосохранительного поведения 
Института демографических исследований ФНИСЦ РАН, Москва, Россия; Ч. И. Ильдарханова, д-р 
социол. наук, директор Центра семьи и демографии Академии наук Республики Татарстан, Казань, 
Россия; О.  Н.  Калачикова, канд. экон. наук, зам. директора, зав. отделом исследований уровня и 
образа жизни населения Вологодского научного центра РАН, Вологда, Россия; А. А. Шабунова, д-р 
экон. наук, доц., директор Вологодского научного центра РАН, Вологда, Россия.
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самосохранительного поведения мужчин и нацелена на укрепление социодемогра-
фического капитала мужского населения как основного ресурса обеспечения нацио-
нальной безопасности Российской Федерации, во-вторых, повышения статуса муж-
чины в семейной сфере, как потенциала, формирующего преемственность россий-
ских традиционных ценностей.

Стратегическими национальными целями заявляются создание условий для 
«приумножения» мужского населения, создание системы ответственного отцовства, 
и укрепления института семьи как принципиально важного ресурса для обеспечения 
национальной и демографической безопасности Российской Федерации. Достиже-
ние целей Стратегии осуществляется в рамках следующих основных направлений 
деятельности:

Реализация поставленных задач позволит:
–	 оценить возможные масштабы и ограничения влияния различных факторов 

на самосохранительное поведение мужчин, выявить их взаимосвязи;
–	 проанализировать семейные и внесемейные ценностные ориентации рос-

сийских мужчин, проецирующие различные потребности, в т. ч. потребность в де-
тях;

–	 установить степень влияния мужчин на репродуктивное поведение женщин 
(в частности принятия решения о рождении следующего ребенка) в зависимости от 
возраста, социального статуса, дохода супругов;

–	 сформировать типологические группы респондентов с точки зрения модели 
социальной и экономической активности;

–	 исследовать детерминации репродуктивного поведения, в частности в отно-
шении принятия решения о рождении следующего ребенка у многодетных мужчин 
в зависимости от возраста, социального статуса, дохода;

–	 систематизировать представления, транслируемые в СМИ, о роли современ-
ного мужчины в социальной, экономической сферах жизни, в семье, в т. ч. в много-
поколенной семье;

–	 дать рекомендации по реализации Стратегии.
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