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Аннотация. В статье анализируется динамика этнического состава населения страны и этнонациональ-
ных регионов по итогам всероссийских переписей 2010 и 2020 гг. (межпереписной период). Методология исследо-
вания включает сравнительный анализ статистических данных по этническому составу населения, а также 
оценку вклада факторов естественного движения, миграции и смены этнической идентичности, представлен-
ных в научной литературе, переписях и текущем учете. На основе данных переписей выявлены ключевые тен-
денции в стране: сокращение численности славянских народов, рост доли северокавказских народов, увеличение 
числа лиц, не указавших национальность. Установлена региональная дифференциация в характере трансфор-
мации этнического состава населения этнонациональных регионов Российской Федерации: в республиках Север-
ного Кавказа наблюдается естественный прирост коренных этносов, в северных и сибирских регионах – сокра-
щение русского населения и малых коренных народов. Обоснованы рекомендации по сохранению культурного 
наследия, управлению миграцией и совершенствованию демографической политики. Исследование вносит вклад 
в понимание трансформации этнической структуры населения в условиях глобализации и внутренних соци-
ально-экономических изменений в Российской Федерации. 
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Введение 
Изучение этнического состава населения России имеет важное значение  

для понимания динамики социально-демографической структуры и межэтниче-
ских отношений в стране. Для анализа выбраны этнонациональные регионы (рес-
публики, автономные округа), так как их административный статус и культурная 
политика тесно связаны с сохранением титульных этносов. Эти регионы демон-
стрируют уникальные демографические тренды, обусловленные сочетанием есте-
ственного прироста, миграции и этнической самоидентификации. В последние де-
сятилетия процессы глобализации, миграции и изменения в социальной и полити-
ческой сферах привели к заметным изменениям в этническом составе различных 
регионов Российской Федерации. Особенно важным аспектом является анализ од-
нонациональных регионов, в которых проживают крупные этнические группы,  

https://doi.org/10.19181/demis.2025.5.2.8
https://www.elibrary.ru/dtsozy
https://doi.org/10.19181/demis.2025.5.2.8
https://www.elibrary.ru/dtsozy


РЕГИОНАЛЬНАЯ ДЕМОГРАФИЯ • REGIONAL DEMOGRAPHICS                                                                                                                                                                                         

121 

а также регионы с автономией, отражающие многообразие этнических и культур-
ных сообществ. 

Перепись населения является важным инструментом для анализа демографи-
ческих и этнических процессов. Итоги последней Всероссийской переписи населе-
ния 2020 г., опубликованные Росстатом, показали значительные изменения этни-
ческого состава населения России. К числу таких изменений можно отнести сокра-
щение численности русских и ряда других этносов в некоторых этнонациональных 
регионах, увеличение доли народов Северного Кавказа и изменение этнической са-
моидентификации граждан. 
 

Обзор научной литературы 
Исследование динамики этнического состава населения России, представлен-

ное в статье, опирается на данные Всероссийских переписей населения 2010  
и 2020 гг., что соответствует современным тенденциям в демографических и этно-
графических исследованиях. В научной литературе последних лет активно обсуж-
даются вопросы трансформации этнической структуры Российской Федерации под 
влиянием миграционных процессов, изменений в рождаемости и смертности,  
а также социально-политических факторов. Работы В. А. Тишкова, М. К. Горшкова, 
С. В. Рязанцева, Л. М. Дробижевой, Т. Б. Смирновой подчеркивают важность учета 
региональной специфики при анализе этнических процессов. В. А. Тишков отме-
чает, что в условиях глобализации и урбанизации этническая идентичность стано-
вится более гибкой, что отражается в росте числа лиц, не указывающих свою наци-
ональность [1]. С. В. Рязанцев акцентирует внимание на миграционных потоках  
из стран Центральной Азии, которые существенно влияют на этнический состав ре-
гионов России, что в первую очередь имеет место в Поволжье и на Урале [2]. 
Т. Б. Смирнова подчеркивает роль государственной политики в формировании эт-
нодемографических трендов, включая программы поддержки коренных народов  
и миграционного регулирования [3]. В контексте региональных исследований ра-
бота В. Н. Архангельского демонстрирует, что в республиках Северного Кавказа со-
храняется высокая рождаемость среди коренных этносов, что контрастирует с де-
мографическим спадом в северных и сибирских регионах [4]. Эти выводы согласу-
ются с данными, представленными в статье, где отмечается рост доли народов Се-
верного Кавказа и сокращение численности русских и малых коренных народов  
в Сибири и на Дальнем Востоке. Исследования Л. М. Дробижевой подчеркивают 
важность учета межэтнических отношений и культурной политики в контексте со-
хранения этнического разнообразия [5], что также находит отражение в рекомен-
дациях авторов статьи. 

 
Источники информации и методы исследования 
Методология исследования основана на анализе данных Всероссийских пере-

писей населения 2010 и 2020 гг., опубликованных Росстатом. В рамках исследова-
ния под этнонациональными регионами понимаются субъекты РФ, в которых от-
носительно велика доля этнических групп, отраженных в названии региона. К ним 
относятся 21 республика (Адыгея, Алтай, Башкортостан, Бурятия, Дагестан, Ингу-
шетия, Кабардино-Балкария, Калмыкия, Карелия, Карачаево-Черкесия, Коми, 
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Марий Эл, Мордовия, Саха (Якутия), Северная Осетия-Алания, Татарстан, Тыва, Ха-
касия, Удмуртия, Чеченская Республика, Чувашия), четыре автономных округа (Не-
нецкий, Ханты-Мансийский, Чукотский, Ямало-Ненецкий), одна территориаль-
ная республика (Крым) и одна автономная область (Еврейская). Данные по новым 
регионам (Донецкая и Луганская Народные Республики) не включены в анализ  
в связи с отсутствием их в официальной статистике Росстата на момент проведения 
исследования. В качестве основного источника информации использованы агреги-
рованные данные по этнонациональным регионам, включающим республики, ав-
тономные округа и области. На первом этапе исследования были собраны стати-
стические данные по абсолютной численности и доле этнических групп населения, 
включая темпы прироста или сокращения. На втором этапе осуществлен сравни-
тельный анализ данных за 2010 и 2020 гг. с акцентом на изменение доли титульных 
этносов и динамику численности русских в этнонациональных регионах в разрезе 
федеральных округов. На заключительном этапе были интерпретированы получен-
ные результаты с учетом социально-политического контекста. 

Следует отметить, что мы можем проводить ограниченный сравнительный 
анализ национального состава российских регионов с итогами предыдущей пере-
писи 2010 г. Существенным ограничением является неполнота сбора данных: мно-
гие респонденты не указали свою национальность в ходе переписей, а также разли-
чия в методиках сбора информации в двух последних переписях населения. Иссле-
дователи обращали внимание на то, что рост доли лиц, не указавших свою нацио-
нальность, может быть связан c особенностями проведения переписи и методов 
сбора информации. К примеру, если интервьюер не мог застать человека дома,  
то данные о нем брались из административных источников. Заведомо полнота и ак-
туальность таких данных ставится под сомнение. Обзор некоторых особенностей 
проведения последней переписи и ограничений в полученных данных можно, 
например, найти в работе Е. М. Андреева и Е. В. Чуриловой [6]. 

Кроме того, отметим, что перепись 2020 г. проводилась в условиях пандемии 
COVID-19, что повлияло на полноту собранных данных. Рост числа респондентов, 
не указавших свою национальность, мог быть обусловлен также изменением отно-
шения к национальной идентичности, особенно среди молодежных и миграцион-
ных групп, ростом числа лиц, не желающих уточнять свою этническую принадлеж-
ность по личным или иным причинам. Ранее проведенные исследования [6, 7] под-
тверждают, что основные неточности переписной информации локализованы  
по территориям (столичные, республики Северного Кавказа), к тому же относятся 
к структурным характеристикам населения (этничности, месту рождения, образо-
ванию), в меньшей степени затрагивая используемые здесь данные о численности 
населения. 

 
Результаты исследования 
Этнический состав населения России, отличающийся высокой степенью поли-

этничности, является важным индикатором социальной стабильности и культур-
ного разнообразия. На протяжении последних десятилетий страна переживает 
значительные демографические и миграционные трансформации, усиленные про-
цессами глобализации, урбанизации и изменениями в политике идентичности. 
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По итогам переписи 2010 г. численность постоянного населения Российской 
Федерации составляла 142,8 млн человек: 137,2 млн человек указали свою нацио-
нальность, а 5,6 млн человек не указали. Данные переписи 2020 г. подтверждают 
рост численности населения Российской Федерации до 147,1 млн человек. При этом 
не указали свою национальную принадлежность уже 16,6 млн человек (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Численность населения Российской Федерации по итогам Всероссийских 
переписей 2010 и 2020 гг. (млн человек) 

Table 1 
Population of the Russian Federation according to the 2010 and 2020 All-Russian 

Population Censuses (million people) 
Год  Численность населения Указавшие национальность Не указавшие национальность 
2010 142,8 137,2 5,6 
2020 147,1 130,6 16,6 

Источник: составлено авторами на основе данных Росстата1 
 
На рис. 1 представлены данные о численности и доле десяти крупнейших этни-

ческих групп в Российской Федерации по итогам переписей 2010 и 2020 гг. 
 

 
Рис. 1. Наиболее многочисленные этносы России, за исключением русских  

(млн человек) 
Fig. 1. Most numerous ethnic groups in Russia, excluding Russians (million people) 

Источник: составлено авторами на основе данных Росстата2 

 
1 Итоги ВПН-2020. Том 5. Национальный состав и владение языками // Федеральная служба госу-

дарственной статистики Российской Федерации : [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/vpn/2020/
Tom5_Nacionalnyj_sostav_i_vladenie_yazykami (дата обращения: 17.10.2024). 

2 Итоги ВПН-2020. Том 5. Национальный состав и владение языками // Федеральная служба госу-
дарственной статистики Российской Федерации : [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/vpn/2020/
Tom5_Nacionalnyj_sostav_i_vladenie_yazykami (дата обращения: 17.10.2024). Итоги ВПН-2020. Том 4. 
Национальный состав и владение языками, гражданство // Федеральная служба государственной 
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Представленные выше данные позволяют сделать несколько выводов. По ито-
гам переписи 2020 г., по сравнению с переписью 2010 г.: во-первых, в стране на 5% 
снизилась доля русских; во-вторых, произошло значительное уменьшение доли 
украинцев (-54%), армян (-20%), чувашей (-26%); в-третьих, максимально выросла 
доля северокавказских народов – чеченцев (+17%), аварцев (+11%) и даргинцев (+6%). 
Численность представителей среднеазиатских народов в России продемонстриро-
вала резкий рост в сравнении с данными 2010 г. Этот тренд связан с активной тру-
довой миграцией и естественным приростом. Таджики: за 11 лет их численность 
увеличилась с 200,3 тыс. человек (2010 г.) до 350,2 тыс. (2021 г.). Налицо рост на 75% – 
почти в 1,8 раза. Узбеки: динамика оказалась еще значительнее: с 289,9 тыс. человек 
в 2010 г. до 602,0 тыс. в 2021 г. Прирост составил 108%, что более чем вдвое превы-
шает показатели предыдущей переписи. Киргизы: самый впечатляющий рост за-
фиксирован у киргизской диаспоры: за тот же период численность выросла с 103,4 
тыс. до 337,0 тыс. человек. Произошло увеличение на 226% – почти в 3,3 раза. Рост 
численности среднеазиатских народов (таджиков, узбеков, киргизов) отражает 
увеличение их присутствия в России как резидентов и постоянных жителей. Дан-
ные переписи учитывают всех лиц, находившихся на территории Российской Фе-
дерации на момент учета, независимо от гражданства. Для анализа этнодемогра-
фической ситуации в стране представляет интерес региональный анализ. Ниже 
приведены результаты сравнительного анализа по всем этнонациональным регио-
нам Российской Федерации. 

 
Этнонациональные регионы Северо-Западного федерального округа 
Республика Карелия 
Представляет собой пример региона со значительным снижением абсолютной 

численности населения, а также снижением численности практически всех этни-
ческих групп. Основную часть населения региона (76%) составляют русские (407 469 
человек). В сравнении с 2010 г. численность русских в регионе снизилась на 100 185 
человек. Вторую по численности группу составляют карелы 25 901 человек (5%), чис-
ленность которых сократилась на 19 669 человек. За межпереписной период сокра-
тилась численность следующих народов: белорусов – на 13 973 человека (9 372 чело-
века или 2%); украинцев – на 7 098 человек (5 579 человек или 1%); финнов – на 5 180 
человек (3 397 человек или 0,6%); вепсов – на 952 человека (2 471 человек или 0,5%); 
армян – 408 человек (1 198 человек или 0,2%); татар – на 794 человека (1 094 человека 
или 0,2%); азербайджанцев – на 805 человек (988 человек или 0,2%); поляков – на 
1 122 человека (727 человек или 0,1%); цыган – на 544 человека (511 человек или 0,1%). 
Одной из немногих этнических групп с растущей численностью были таджики: по 
данным переписи 2020 г., в регионе проживает 557 таджиков, что составляет 0,1% от 
общего населения. С 2010 г. их численность выросла на 192 человека (+52,6%), что 
отражает одну из наиболее значительных динамик роста среди национальных 
групп Карелии. Несмотря на небольшую долю, таджики входят в число активно 

 
статистики : [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/perepis2010/croc/perepis_itogi1612.htm 
(дата обращения: 20.10.2024). 

https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/perepis2010/croc/perepis_itogi1612.htm
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увеличивающихся этнических общностей региона, их численность увеличилась 
благодаря миграции и рождаемости. 

Республика Коми 
Большинству национальностей в регионе свойственна депопуляция, исключе-

ние составляли только киргизы. Численность самого крупного этноса – русских –  
в регионе за межпереписной период сократилась на 157 416 человек и составила 
398 547 человек (54% населения). Народ коми по численности находится на втором 
месте – 127 089 человек (17%), при этом их число также сократилось на 75 259 чело-
век. Аналогично уменьшилась численность коми-ижемцев на 1 412 человек, и их 
насчитывалось 4 313 человек (0,6%). Для других этнических групп тоже было харак-
терно сокращение: украинцы – на 25 041 человек (в результате их численность со-
ставила 11 041 человек или 1,5%); татары – на 6 696 человек (4 083 человека или 0,6%); 
азербайджанцы – на 2 148 человек (2 710 человек или 0,4%); белорусы – на 6 220 че-
ловек (2 639 человек или 0,4%); немцы – на 3 457 человек (1 984 человека или 0,3%); чу-
ваши – на 3 208 (1 869 человек или 0,3%); молдаване – на 1 318 человек (1 000 человек 
или 0,1%). Численность киргизов, напротив, увеличилась на 328 человек и составила 
1 059 человек (0,1%). 

Ненецкий автономный округ 
В регионе основную часть населения составляют русские – 26 021 человек (63%), 

однако их численность сократилась на 627 человек по сравнению с данными пере-
писи 2010 года. Это связано с общей тенденцией миграционного оттока населения 
в экономически развитые регионы России и естественной убылью населения. Вто-
рую по численности группу составляют ненцы – 6 713 человек (16%), их число умень-
шилось на 791 человека, что связано с урбанизацией, миграцией молодежи в круп-
ные города и снижением рождаемости. Третье место занимают коми (2 431 человек, 
или 6% населения), численность которых сократилась на 1 192 человека из-за анало-
гичных факторов. Среди других национальностей также отмечается депопуляция: 
украинцы – сокращение на 492 человека (495 человек или 1%); белорусы – на 133 че-
ловека (150 человек или 0,4%); татары – на 69 человек (140 человек или 0,3%); лез-
гины – на 11 человек (105 человек или 0,3%); азербайджанцы – на 56 человек (101 че-
ловек или 0,2%); узбеки – на 65 человек (53 человека или 0,1%). Данные тенденции 
обусловлены превышением смертности над рождаемостью, а также миграцион-
ным оттоком в регионы с более благоприятным климатом и большими экономиче-
скими возможностями. Благодаря миграционному притоку в регионе выросла чис-
ленность трех этносов: таджиков – на 94 человека (144 человека или 0,4%), марий-
цев – на 13 человек (97 человек или 0,2%) и чувашей – на 8 человек (83 человека или 
0,2%). 

 
Этнонациональные регионы Южного федерального округа 
Республика Адыгея 
В Республике Адыгея наибольшую численность среди национальностей состав-

ляют русские – 287 778 человек (58%). За ними следуют адыгейцы – 98 138 человек 
(20%), черкесы – 16 133 (3%), армяне – 14 810 (3%), курды – 5 233 (1%), цыгане – 2 908 
(0,6%), украинцы – 2 810 (0,6%), азербайджанцы – 2 270 (0,5%), татары – 2 060 чело-
век (0,4%), греки – 926 (0,2%), таджики – 864 человека (0,2%) и грузины – 724 
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человека (0,2%). За межпереписной период с 2010 по 2020 гг., численность русских 
увеличилась на 17 064 человека, а численность адыгейцев уменьшилась на 8 910 че-
ловек. Численность черкесов возросла на 13 482, а курдов – на 705 человек. Осталь-
ные народы сократили численность: армян стало меньше на 751 человека; цыган – 
на 544; украинцев – на 3 046; азербайджанцев – на 512; татар – на 511; греков – на 459, 
таджиков – на 566; а грузин – на 79 человек. 

Республика Калмыкия 
В регионе наиболее многочисленным народом являются калмыки – 159 138 че-

ловек (60%). Далее следуют русские – 65 490 человек (25%), даргинцы – 7 205 (3%), ка-
захи – 4 376 (2%), турки – 3 949 человек (2%), чеченцы – 2 802 (1%), аварцы – 2 500 (1%), 
корейцы – 932 (0,4%), татары – 669 (0,3%), кумыки – 576 (0,2%), армяне – 566 (0,2%)  
и украинцы – 551 человек (0,2%). В межпереписной период 2010–2020 гг. уменьши-
лась численность русских – на 20 222 человека, калмыков – на 3 602, украинцев –  
на 980, казахов – на 572, чеченцев – на 541, корейцев – на 410, даргинцев – на 385, 
татар – на 347, армян – на 301, аварцев – на 104, кумыков – на 43 человека. Увеличи-
лась только численность турок на 274 человека. 

Республика Крым 
В данном регионе наибольшую численность среди национальностей состав-

ляют русские – 1 296 442 человека (67%). За ними следуют крымские татары – 250 651 
человек (13%), украинцы – 145 852 (8%), татары – 28 363 (2%), белорусы – 8 672 (0,5%), 
армяне – 7 717 (0,4%), азербайджанцы – 2 729 (0,1%), узбеки – 2 476 (0,1%), корейцы – 
1 929 (0,1%), цыгане – 1 669 (0,1%), евреи – 1 655 (0,1%) и греки – 1 616 человек (0,1%). 
Оценка изменения численности этносов в Крыму в межпереписной период 2010–
2020 гг. сложна по причине отсутствия официальных данных, но экспертные 
оценки предполагают, что из-за изменения миграционных трендов в регионе уве-
личилось русское население, и сократились численность и доля украинцев. 

 
Этнонациональные регионы Северо-Кавказского федерального округа 
Республика Дагестан 
Дагестан является самым многонациональным регионом Российской Федера-

ции. В регионе наибольшую численность составляют аварцы – 956 831 человек (30%). 
За ними следуют даргинцы – 521 381 человек (16%), кумыки – 496 455 человек (16%), 
лезгины – 416 963 человека (13%), лакцы – 162 518 человек (5%), табасаранцы – 126 319 
человек (4%), азербайджанцы – 116 907 человек (4%), русские – 102 243 человека (3%), 
чеченцы – 99 320 человек (3%), ногайцы – 36 944 человека (1%), агулы – 29 253 чело-
века (1%) и рутульцы – 27 043 человека (1%). В межпереписной период среди этниче-
ских групп наблюдалась разная динамика. Увеличивалась численность населения у 
аварцев (на 106 820 человек), даргинцев (на 30 997 человек), кумыков (на 64 719 чело-
век), лезгин (на 31 723 человека), чеченцев (на 5 662 человека), лакцев (на 1 242 чело-
века) и табасаранцев (на 7 471 человека). Сократилась численность азербайджанцев 
на 14 012 человек, русских – на 1 777 человек, ногайцев – на 3 463 человека, агулов – 
на 806 человек. Ключевой проблемой Дагестана является миграционный отток рус-
ского населения. 

Республика Ингушетия 
В регионе наиболее многочисленной этнической группой являются ингуши – 
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473 440 человек (93% населения). Вслед за ними идут чеченцы – 12 240 человек (2%), 
русские – 3 294 человека (1%). Кроме того, проживают этнические меньшинства: 
турки – 242 человека (0,1%), казахи – 88 человек (0,02%), азербайджанцы – 86 чело-
век (0,02%), кумыки – 82 человека (0,02%), лезгины и осетины – по 72 человека  
(по 0,01%), кабардинцы – 71 человек (0,01%), аварцы и таджики – по 63 человека  
(по 0,01%). В межпереписной период увеличилась численность ингушей на 87 903 
человека, прежде всего за счет высокой рождаемости. Численность русских вы-
росла на 79 человек. Увеличилась и численность казахов на 66 человек, лезгин –  
на 46 человек, кабардинцев – на 43 человека, таджиков – на 29 человек, азербай-
джанцев – на 3 человека, осетин – на 2 человека. Численность чеченцев уменьши-
лась на 6 525 человек, в первую очередь за счет миграционного оттока. Также сокра-
тилась численность турок на 490 человек, аварцев – на 38 человек, кумыков – на 36 
человек. 

Кабардино-Балкарская Республика 
В республике наибольшую численность составляют кабардинцы – 502 615 чело-

век (56%). Далее следуют русские – 174 768 человек (19%), балкарцы – 120 898 человек 
(14%), черкесы – 26 544 человека (3%), турки – 16 860 человек (2%), осетины – 6 877 че-
ловек (1%), цыгане – 4 122 человека (0,5%), армяне – 3 987 человек (0,5%), корейцы – 
2 926 человек (0,3%), азербайджанцы – 1 767 человек (0,2%), чеченцы – 1 675 человек 
(0,2%) и татары – 1 544 человека (0,2%). Сравнение с данными переписи 2010 г. пока-
зывает следующие изменения. Первое. Выросла численность двух основных наро-
дов региона: кабардинцев и балкарцев на 12 162 и 12 321 человека соответственно. 
Второе. Увеличилась численность черкесов на 24 069 человек, турок – на 2 895 чело-
век, цыган – на 1 248 человек. Третье. Сократилась численность русских на 18 387 че-
ловек, осетин – на 2 252 человека, корейцев – на 1 108 человек, армян – на 1 015 че-
ловек, татар – на 831 человека, азербайджанцев – на 296 человек, чеченцев – на 290 
человек. 

Карачаево-Черкесская Республика 
В республике наиболее многочисленной этнической группой являются кара-

чаевцы – 205 578 человек (44%). Далее следуют русские – 127 621 человек (27%), чер-
кесы – 58 825 человек (13%), абазины – 37 664 человека (8%), ногайцы – 17 368 человек 
(4%), осетины – 2 511 человек (0,5%), армяне – 1 732 человека (0,4%), балкарцы – 973 
человек (0,2%), татары – 928 человек (0,2%), украинцы – 787 человек (0,2%), турки – 
778 человек (0,2%) и азербайджанцы – 720 человек (0,2%). В межпереписной период 
увеличилась численность карачаевцев на 11 254 человека, черкесов – на 2 359 чело-
век, абазин – на 745 человек, ногайцев – на 1 714 человек. Сократилась численность 
русских на 22 404 человека, украинцев – на 1 256 человек, татар – на 1 203 человека, 
армян – на 1 005 человек, балкарцев – на 768 человек, осетин – на 631 человека, азер-
байджанцев – на 256 человек, турок – на 126 человек. 

Республика Северная Осетия-Алания 
В регионе наиболее многочисленной этнической группой являются осетины – 

439 949 человек (64%). Далее следуют русские – 122 240 человек (18%), ингуши – 24 285 
человек (4%), кумыки – 18 054 человека (3%), армяне – 11 668 человек (2%), грузины – 
6 756 человек (1%), турки – 3 878 человек (1%), чеченцы – 2 492 человека (0,4%), кабар-
динцы – 2 214 человек (0,3%), цыгане – 2 069 человек (0,3%), осетины-дигорцы – 1 219 
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человек (0,2%) и корейцы – 973 человека (0,1%). Сравнение с данными переписи 
2010 г. показывает, что к 2020 г. численность русских сократилась на 24 850 человек, 
осетин – на 19 739 человек, армян – на 4 567 человек, ингушей – на 4 051 человека, 
грузин – на 2 339 человек, чеченцев – на 588 человек, осетин-дигорцев и корейцев – 
на 485 человек в каждой этнической группе, кабардинцев – на 195 человек. Увели-
чилась численность кумыков на 1 962 человека, цыган – на 1 022 человека, турок –  
на 495 человек. 

Чеченская Республика 
Регион является наиболее моноэтническим: чеченцы составляют 96% населе-

ния. Доля русских – 1,2%, кумыков – 0,8%, аварцев – 0,3%, ногайцев – 0,2%. За де-
сять межпереписных лет общий прирост населения был обеспечен полностью за 
счет чеченцев – на 250 241 человека, в то время как численность русских сократилась 
на 6 157 человек. В регионе сохраняется высокий уровень рождаемости среди этни-
ческих чеченцев. 

 
Этнонациональные регионы Приволжского федерального округа 
Республика Башкортостан 
В регионе сложился многонациональный этнический состав населения. Пре-

обладают в населении русские – 1 509 246 человек (37%). Второй и третьей этниче-
скими группами являются соответственно башкиры – 1 268 806 человек (31%) и та-
тары – 974 533 человека (24%). Менее многочисленны марийцы (84 988 человек, 2%), 
удмурты (17 149 человек, 0,4%), украинцы (14 876 человек, 0,4%), мордва (10 970 чело-
век, 0,3%), узбеки (10 148 человек, 0,3%), армяне (9 128 человек, 0,22%), таджики (8 073 
человека, 0,2%), азербайджанцы (4 928 человек, 0,1%) и казахи (3 796 человек, 0,09%). 
Сравнение с данными переписи 2010 г. показало следующие изменения в числен-
ности этнических групп. Во-первых, численность русских увеличилась на 76 340 че-
ловек, прежде всего, за счет стабильного миграционного притока русских в респуб-
лику. Аналогично росла численность таджиков – на 3 946 человек, узбеков – на 2 203 
человека, главным образом, за счет внешней миграции в регион. Во-вторых, чис-
ленность башкир выросла на 96 519 человек, прежде всего, за счет возвратной ми-
грации. В-третьих, численность многих народов сократилась: татар на 34 762 чело-
века, украинцев – на 24 999 человек, марийцев – на 18 670 человек, мордвы – на 9 330 
человек, удмуртов – на 4 328 человек, азербайджанцев – на 809 человек, казахов – 
на 577 человек, что обусловлено как межрегиональной миграцией, так и сниже-
нием рождаемости. 

Республика Марий Эл 
В республике преобладают две этнические группы: русские (322 932 человека, 

48%) и марийцы (246 560 человек, 36%). В структуре населения также представлены 
такие этнические группы, как татары (29 317 человек, 4%), горные марийцы (13 953 
человека, 2%), чуваши (3 656 человек, 1%), украинцы (1 501 человек, 0,2%), удмурты 
(1 348 человек, 0,2%), узбеки (751 человек, 0,1%), армяне (728 человек, 0,1%), азербай-
джанцы (707 человек, 0,1%), таджики (622 человека, 0,1%), мордва (423 человека, 
0,1%). В межпереписной период выросла численность русских на 8 985 человек, ар-
мян – на 418 человек. Сократилась численность марийцев на 44 303 человека, гор-
ных марийцев – на 9 549 человек, татар – на 9 040 человек, чувашей – на 2 369 
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человек, украинцев – 2 100 человек, удмуртов – на 584 человека, как за счет мигра-
ционного оттока, так и за счет снижения рождаемости. 

Республика Мордовия 
В республике преобладает русское население – 406 061 человек (52%). Следую-

щими по численности этническими группами являются мордва (290 750 человек, 
37%) и мордва-эрзя (43 240 человек, 6%). Татары насчитывают 39 855 человек (5%), 
мордва-мокша – 10 099 человек (1,3%), таджики – 1 544 человека (0,2%), украинцы – 
1 414 человек (0,2%), армяне – 1 356 человек (0,2%), узбеки – 1 038 человек (0,1%), азер-
байджанцы – 627 человек (0,1%), туркмены – 570 человек (0,1%), чуваши – 446 чело-
век (0,1%). В межпереписной период сократилась численность русских (на 37 676 че-
ловек), что может быть связано с выездом в более крупные и экономически привле-
кательные регионы России, снижением рождаемости и ростом смертности. Чис-
ленность мордвы уменьшилась на 42 362 человека, в результате депопуляции и де-
мографического старения населения, а также миграционного оттока за пределы ре-
гиона. Число мордвы-эрзя уменьшилось на 6 339 человек, что может свидетельство-
вать о схожих демографических и миграционных тенденциях. В то же время чис-
ленность мордвы-мокша увеличилась на 5 921 человека, что может быть результатом 
изменения миграционных потоков или улучшения демографической ситуации 
среди этой подгруппы. В то же время сократилась на 3 537 человек численность та-
тар, туркменов (на 508 человек) и азербайджанцев (на 80 человек). Напротив, в ре-
зультате миграции выросла численность таджиков (на 1 094 человека), узбеков  
(на 454 человека) и армян (на 14 человек). 

Республика Татарстан 
Представляет пример региона с высоким уровнем жизни населения, и как 

следствие обладающего высокой миграционной привлекательностью как для ми-
грантов из других субъектов Российской Федерации, так и международных мигран-
тов [8, 9]. В числе пяти крупнейших национальностей: татары (52%), русские (39%), 
чуваши (2,3%), кряшены и удмурты (по 1%). За межпереписной период абсолютная 
численность татар увеличилась на 78 604 человека, русских – на 73 435 человек. Вме-
сте с тем, доля татар и русских в общей численности населения снизилась на 0,9  
и 0,3 процентных пункта соответственно. Это произошло за счет увеличения чис-
ленности других национальностей: например, на 11-е и 13-е места вышли узбеки  
и таджики. В Татарстане увеличение численности этнических групп происходило 
преимущественно за счет миграции. 

Удмуртская Республика 
В республике наибольшими по численности этническими группами являются 

русские (841 581 человек, 58%) и удмурты (299 874 человека, 21%). Численность татар 
составляет 67 964 человека (5%), марийцев – 5 983 человека (0,4%). Также в регионе 
проживают этнические меньшинства: украинцы (3 648 человек), азербайджанцы 
(3 113 человек), армяне (2 445 человек) и др. В межпереписной период максимально 
сокращение затронуло удмуртов (110 710 человек), русских (70 958) и татар (30 867 че-
ловек). Рост численности отмечался у узбеков (510 человек) и таджиков (778 человек). 

Чувашская Республика 
В республике наибольшую численность составляют чуваши (684 930 человек, 

58%) и русские (329 991 человек, 28%). Кроме того, проживает значительное 
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количество татар (29 092 человека, 3%) и мордвы (7 707 человек, 1%). Меньшие этни-
ческие группы: марийцы (2 904 человека), украинцы (2 178 человек) и таджики (1 274 
человека). В межпереписной период наблюдается снижение численности чувашей 
(на 129 820 человек) и татар (на 5 122 человека). При этом численность русских уве-
личилась на 6 717 человек, а также отмечен рост среди таджиков (на 630 человек) и 
узбеков (на 238 человек). 

 
Этнонациональные регионы Уральского федерального округа 
Ханты-Мансийский автономный округ 
В округе численно преобладают русские (888 660 человек, 52%). Среди корен-

ных народов региона ханты составляют 19 568 человек (1,15%), манси – 11 065 (0,65%). 
Далее следуют татары (79 727 человек, 5%), украинцы (41 596 человек, 2%), башкиры 
(29 717 человек), таджики (21 791 человек), азербайджанцы (21 259 человек). По дан-
ным переписи 2020 г., отмечается снижение численности большинства этнических 
групп в регионе: русские (на 85 318 человек), татары (на 29 172 человека), украинцы 
(на 49 727 человек). Коренные народы также столкнулись с сокращением: числен-
ность хантов уменьшилась на 11 375 человек (с 30 943 в 2010 г. до 19 568 в 2020 г.),  
а манси – на 88 человек. В противоположность, зафиксирован рост численности  
у таджиков (на 11 998 человек), лезгин (на 1 933 человека) и узбеков (на 2 391 человека). 
Таким образом, несмотря на статус титульных народов, доля хантов и манси в насе-
лении округа остается небольшой (в сумме менее 2%), а их абсолютная численность, 
особенно хантов, демонстрирует значительное снижение за последнее десятиле-
тие. 

Ямало-Ненецкий автономный округ 
В округе русские являются самым многочисленным этносом (253 306 человек, 

50%). За ними следуют ненцы (35 917 человек, 7%), татары (18 912 человек, 4%), укра-
инцы (18 234 человека, 4%) и ханты (9 985 человек, 2%). В межпереписной период чис-
ленность большинства этнических групп снизилась из-за депопуляции и миграци-
онного оттока: в частности, русских (на 58 713 человек), татар (на 9 597 человек)  
и украинцев (на 30 751 человека). Рост был зафиксирован у ненцев (на 6 145 человек), 
кумыков (на 372 человека) и коми (на 261 человека). 

 
Этнонациональные регионы Сибирского федерального округа 
Республика Алтай 
Большинство населения в республике составляют русские (106 258 человек, 

50%) и алтайцы (73 242 человека, 35%). Значимой является численность казахов 
(12 647 человек, 6%) и тубаларов (3 424 человека, 2%). В межпереписной период чис-
ленность русских снизилась на 8 544 человека, в то время как численность алтайцев 
увеличилась на 4 428 человек. Число казахов и татар также возросло, но численность 
других этнических групп, таких как теленгиты, украинцы, немцы и армяне, снизи-
лась. 

Республика Бурятия 
В регионе численность русских составляет 581 764 человека (60%). Буряты – ко-

ренной народ республики – составляют 30% ее населения. Их численность насчи-
тывает 295 273 человека, что на 8 434 человека больше, чем в 2010 г. Вместе с тем 
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численность русских снизилась на 49 019 человек за межпереписной период. Также 
сократилась численность татар (на 2 778 человек) и украинцев (на 3 647 человек) –  
по причине миграции и депопуляции. Численность узбеков выросла на 681 чело-
века, таджиков – на 555 человек – вследствие активной миграции из Центральной 
Азии. Кроме того, выросла численность малочисленного народа – сойотов – на 737 
человек. 

Республика Тыва 
В регионе самым многочисленным этносом являются тувинцы – 279 789 чело-

век (83%). Значительную часть населения составляют русские (31 927 человек, 10%)  
и тувинцы-тоджинцы (7 189 человек, 2%). В межпереписной период численность ту-
винцев увеличилась на 30 490 человек, в то же время численность русских снизилась 
на 17 507 человек. Для киргизов, хакасов и армян отмечалось снижение численно-
сти, а численность китайцев и алтайцев немного возросла. 

Республика Хакасия 
В регионе наибольшую численность и долю населения составляют русские – 

356 325 человек (67%). Хакасы, являющиеся коренным населением региона, состав-
ляют 10% населения (55 144 человека). В межпереписной период численность рус-
ских, однако, сократилась на 71 322 человека по причине превышения смертности 
над рождаемостью и миграционным оттоком. Численность хакасов также сократи-
лась на 8 499 человек. В то же время наблюдается рост численности тувинцев (1 115) 
и таджиков (97 человек). 

 
Этнонациональные регионы Дальневосточного федерального округа 
Еврейская автономная область 
Представляет собой регион со значительной потерей населения вследствие ми-

грационного оттока, а также низкого уровня рождаемости. В национальной струк-
туре населения области преобладают русские – 133 625 человек (89%), евреи зани-
мают третье место в списке национальностей региона. По данным переписи, 837 че-
ловек указали свою принадлежность к еврейской национальности, что составляет 
0,56% от общего населения региона. По сравнению с данными 2010 г. численность 
еврейского населения сократилась на 791 человека (в 2010 г. она составляла 1 628 че-
ловек). Это снижение соответствует уменьшению почти на 48,6% за межперепис-
ной период, что свидетельствует о значительной отрицательной динамике. Такое 
резкое сокращение может быть связано с демографическими процессами, мигра-
цией, ассимиляцией или изменениями в самоидентификации населения. Для точ-
ного анализа причин требуются дополнительные социокультурные и исторические 
данные. На втором месте – украинцы (1%), на четвертом и пятом местах – татары  
и азербайджанцы (по 0,3%). За межпереписной период произошло значительное 
снижение численности русских на 26 560 человек и украинцев – на 3 579 человек. 

Республика Саха (Якутия) 
В республике численно преобладают якуты (саха) – 469 348 человек (47%), чис-

ленность которых выросла на 2 856 человек за межпереписной период. Русские за-
нимают второе место с численностью 276 986 человек (28%), но их численность со-
кратилась на 76 663 человека по сравнению с 2010 г. Эвенки и эвены имеют числен-
ность 24 334 и 13 233 человека соответственно, хотя их численность тоже несколько 



ДЕМИС. Демографические исследования. 2025. Том 5. № 2 • DEMIS. Demographic research. 2025. Vol. 5. No. 2                                                                                                                                                                                         

132 

сократилась. Следует отметить рост численности киргизов (на 6 181 человека) за счет 
миграции из Кыргызстана и других регионов Российской Федерации. Наблюдается 
снижение численности украинцев (на 13 172 человека). Меньшие изменения каса-
ются бурятов, татар, армян и китайцев, которые не показывают значительных ко-
лебаний в численности. 

Чукотский автономный округ 
Регион, расположенный на северо-востоке России, характеризуется интерес-

ной этнической динамикой. Русские составляют 54% населения округа (25 503 чело-
века), и их численность увеличилась на 435 человек по сравнению с переписью 
2010 г. Однако, несмотря на прирост, доля русских в общей численности населения 
региона остается стабильной. Чукчи, коренной народ Чукотки, составляют 28% 
населения округа (13 292 человека), и за последние десять лет их численность увели-
чилась на 520 человек. Этот прирост может быть обусловлен ростом рождаемости 
среди чукчей и возвращением части людей в родные места. Численность эскимосов 
(инуитов) составляет 1 460 человек (3%), причем она снизилась на 69 человек по срав-
нению с переписью 2010 г. Такое снижение отражает миграционные процессы  
и снижение рождаемости, что ставит перед этим народом задачу сохранения тра-
диционного образа жизни в условиях модернизации и изменения климата. Чис-
ленность эвенов составляет 1 285 человек (3%) и сократилась на 107 человек. Это 
уменьшение связано как с миграцией в поисках лучших условий жизни, так и с де-
мографическими процессами – снижением рождаемости и старением населения. 
Чуванцы увеличили свою численность на 234 человека, а калмыки потеряли 155 че-
ловек, что, вероятно, связано с миграционными процессами и снижением рождае-
мости. Татары, буряты, узбеки, белорусы и юкагиры составляют в регионе неболь-
шие этнические контингенты. Например, татары – около 1% населения (345 чело-
век), причем их численность снизилась на 106 человек. Для бурят был характерен 
небольшой рост – на 80 человек, и по итогам переписи 2020 г. их насчитывалось 229 
человек. В округе наблюдается стабильное присутствие коренных народов,  
в то время как русские продолжают составлять основную часть населения. Умень-
шение численности некоторых малых народов связано с миграцией, сокращением 
рождаемости и социально-экономическими вызовами. Поэтому важно продол-
жать работать над поддержанием культурной идентичности и улучшением условий 
для коренных народов, чтобы сохранить этническое разнообразие региона. 

 
Дискуссия 
В табл. 2 представлено распределение первой пятерки национальностей в клю-

чевых этнонациональных регионах Российской Федерации с населением свыше 
1 млн человек, по данным переписи 2020 г. В ХМАО-Югре ни ханты, ни манси  
по своей численности не входят в число пяти основных народов, а лишь замыкают 
первую десятку, в общей сложности составляя не более 2% населения. В Чувашской 
Республике за межпереписной период наиболее значительным было снижение 
доли чувашей в численности населения, составив примерно 8 процентных пунктов. 

Как правило, в тех этнонациональных регионах, где значительна доля русского 
населения, динамика демографических процессов ближе к той, которую показы-
вают другие субъекты Российской Федерации. В регионах, где превалирует другой 
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этнос, как, например, в Чечне, структура рождаемости и смертности качественно 
отличается от среднероссийской. 

 
Таблица 2 

Распределение 5 крупнейших национальностей в этнонациональных регионах 
РФ с населением свыше 1 млн человек по результатам переписи 2020 г. 

Table 2 
Distribution of the 5 Most Numerous Nationalities in Ethnonational Regions of the 

Russian Federation with a Population of Over 1 million people, according to the 2020 
All-Russian Population Census 

Регион Ранги по численности лиц соответствующей национальности 
1 2 3 4 5 

Республика Крым Русские Крымские 
татары Украинцы Татары Белорусы 

численность (человек) 
доля в населении (%) 

1 296 442 
(67,01%) 

250 651 
(12,96%) 

145 852 
(7,54%) 

28 363 
(1,47%) 

8 672 
(0,45%) 

Республика Дагестан Аварцы Даргинцы Кумыки Лезгины Лакцы 
численность (человек) 
доля в населении (%) 

956 831 
(30,07%) 

521 381 
(16,39%) 

496 455 
(15,60%) 416 963 (13,10%) 162 518 

(5,11%) 
Чеченская Республика Чеченцы Русские Кумыки Аварцы Ногайцы 

численность (человек) 
доля в населении (%) 

1 456 792 
(96,42%) 

18 225 
(1,21%) 

12 184 
(0,81%) 

4 079 
(0,27%) 

2 819 
(0,19%) 

Республика Башкортостан Русские Башкиры Татары Марийцы Удмурты 
численность (человек) 
доля в населении (%) 

1 509 246 
(36,89%) 

1 268 806 
(31,01%) 

974 533 
(23,82%) 

84 988 
(2,08%) 

17 149 
(0,42%) 

Республика Татарстан Татары Русские Чуваши Кряшены Удмурты 
численность (человек) 
доля в населении (%) 

2 091 175 
(52,22%) 

1 574 804 
(39,32%) 

90 474 
(2,26%) 

25 189 
(0,63%) 

21 327 
(0,53%) 

Удмуртская Республика Русские Удмурты Татары Марийцы Украинцы 
численность (человек) 
доля в населении (%) 

841 581 
(57,92%) 

299 874 
(20,64%) 

67 964 
(4,68%) 

5 983 
(0,41%) 

3 648 
(0,25%) 

Чувашская Республика Чуваши Русские Татары Мордва Марийцы 
численность (человек) 
доля в населении (%) 

684 930 
(57,71%) 

329 991 
(27,80%) 

29 092 
(2,45%) 

7 707 
(0,65%) 

2 904 
(0,24%) 

ХМАО – Югра Русские Татары Украинцы Башкиры Таджики 
численность (человек) 
доля в населении (%) 

888 660 
(51,92%) 

79 727 
(4,66%) 

41 596 
(2,43%) 

29 717 
(1,74%) 

21 791 
(1,27%) 

Источник: составлено авторами на основе данных Росстата3 
 
В период между двумя переписями населения 2010 и 2020 гг. произошли суще-

ственные изменения национального состава этнонациональных регионов Россий-
ской Федерации. В ряде регионов наблюдается общее сокращение численности до-
минирующих в России этнических групп, таких как русские, украинцы и белорусы, 
причем это сокращение частично происходило в результате естественного движе-
ния причин, а частично – за счет миграции. Увеличение численности наблюдается 
в некоторых группах, связанных с миграцией из стран Центральной Азии (та-
джики, узбеки, киргизы). На изменение этнического состава населения оказывают 
влияние также политические и социальные факторы (например, изменение 

 
3 Итоги ВПН-2020. Том 5. Национальный состав и владение языками // Федеральная служба гос-

ударственной статистики Российской Федерации : [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/vpn/2020/
Tom5_Nacionalnyj_sostav_i_vladenie_yazykami (дата обращения: 17.10.2024). 

https://rosstat.gov.ru/vpn/2020/Tom5_Nacionalnyj_sostav_i_vladenie_yazykami
https://rosstat.gov.ru/vpn/2020/Tom5_Nacionalnyj_sostav_i_vladenie_yazykami
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политики в отношении мигрантов, самоидентификация, межэтнические кон-
фликты и т. п.). 

 
Выводы 
Проведенное исследование позволяет констатировать динамичную трансфор-

мацию этнической структуры Российской Федерации в целом и этнонациональных 
регионов страны в частности, обусловленную сочетанием естественного движения 
населения (депопуляцией), миграцией и сменой этнической идентичности.  

В межпереписной период в России доля русских сократилась на 5% (до 72%), что 
обусловлено низкой рождаемостью, эмиграцией молодежи и двойной ролью асси-
миляции: в регионах, где русские – меньшинство (Чечня, Тыва), их доля снижается 
из-за смешанных браков с титульными народами, тогда как в большинстве субъек-
тов ассимиляция, напротив, поддерживает численность русских за счет украинцев, 
белорусов и поволжских этносов. Украинцы (-54%) и белорусы (-22%) теряют долю 
преимущественно из-за культурно-языковой близости к русским (потомки в сме-
шанных семьях чаще выбирают русскую идентичность), эмиграции и естественной 
убыли. В противовес этому народы Северного Кавказа (чеченцы +17%, аварцы +11%) 
демонстрируют рост благодаря высокой рождаемости, возвратной миграции в рес-
публики и устойчивости этнической идентичности, а внутренняя миграция рус-
ских из национальных регионов в центральную Россию дополнительно усиливает 
региональные диспропорции. 

Региональные тренды характеризуются усилением моноэтничности Север-
ного Кавказа (доля титульных этносов более 90%), полиэтничности Поволжья с рас-
тущей представленностью татар и башкир, сокращением русского населения в Си-
бири и на Дальнем Востоке (например, сокращение на 76 тыс. человек в Саха (Яку-
тии)). Масштабные миграции включают приток мигрантов из стран Центральной 
Азии (например, в Республике Карелия численность таджиков выросла на 192%)  
и отток русского населения из национальных республик.  

Ключевой методологической проблемой остается рост числа лиц с неуказан-
ной национальностью (до 16,6 млн человек в 2020 г.), что актуализирует необходи-
мость совершенствования инструментов этнодемографического учета. 

 
Заключение 
Проведенное исследование демонстрирует, что трансформация этнического 

состава населения России в 2010–2020 гг. отражает сложное переплетение глобаль-
ных и локальных факторов: демографического перехода, миграционной мобильно-
сти и эволюции идентичностей. Анализ данных переписей позволил выявить  
не только количественные сдвиги (сокращение доли русских, рост численности 
народов Кавказа и Средней Азии), но и качественные изменения в структуре реги-
ональной этничности – от усиления моноэтничности на Северном Кавказе до фраг-
ментации культурного ландшафта Сибири и Дальнего Востока. Важным аспектом 
работы стало выделение роли методологических ограничений: рост числа лиц с «не-
указанной» национальностью (16,6 млн) актуализирует вопросы о критериях этни-
ческой самоидентификации в условиях смешанных браков, урбанизации и цифро-
визации общества. Полученные результаты подчеркивают необходимость 
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комплексного подхода к изучению и управлению этнокультурными процессами. 
Выявленные тенденции указывают на важность поддержки малых коренных наро-
дов через сохранение языкового наследия и развитие этнокультурных инициатив 
(этнотуризм, образовательные программы), что может компенсировать их депопу-
ляцию; регулирования миграционных потоков с учетом потребностей регионов, 
где демографический спад сочетается с дефицитом трудовых ресурсов (Сибирь, 
Дальний Восток); совершенствования методологии этнодемографического учета, 
включая цифровизацию переписей, для снижения доли «неуказанных» и повыше-
ния точности данных. Эти направления, интегрированные в стратегию исследова-
ний и мониторинга, позволят не только глубже понять механизмы трансформации 
этнической структуры, но и создать научную базу для разработки сбалансирован-
ных решений в контексте национальной политики. Полученные результаты со-
здают основу для дальнейших исследований, включая сравнительный анализ эф-
фективности мер поддержки коренных народов, изучение долгосрочных послед-
ствий миграции для межэтнического взаимодействия и разработку прогнозных 
моделей с учетом меняющихся демографических реалий. Таким образом, работа 
вносит вклад не только в понимание текущей этнической динамики, но и в разви-
тие методологии изучения полиэтничных обществ в эпоху трансформаций.  
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