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Аннотация. Актуальность темы обусловлена необходимостью анализа социального механизма миними-

зации миграционного оттока сельского населения на основе оптимизации базовых компонентов социальной 
безопасности жизнедеятельности на селе. В сельских территориях современной России проживают 24,9% насе-
ления страны. В статье представлены краткие результаты социологического исследования по проблемам воспро-
изводства сельского населения в контексте анализа базовых компонентов социальной безопасности. Установлено, 
что для Алтайского края характерен отъезд жителей за его пределы, основным источником которого высту-
пают сельские жители. Исследование подтверждает высокую готовность селян к переезду. Выявлена прямая 
значимая связь между желанием уехать, ощущением социальной безопасности, возрастом и уровнем образова-
ния. Наиболее мобильными группами оказались молодежь и лица со средним профессиональным образованием, 
которые в наибольшей степени переживают из-за отсутствия возможностей для улучшения своего матери-
ального положения и профессионального роста. Социальная безопасность рассматривается как значимый ин-
дикатор интенсивности миграционных процессов в регионе. Сделан выводы о глубоком системном характере 
проблемы, требующей реализации комплексных мер по созданию рабочих мест, развитию социальной инфра-
структуры и улучшению качества жизни на селе. Социальная безопасность является ключевым аспектом 
устойчивого развития сельских территорий, особенно в контексте демографических изменений, миграционных 
процессов и экономических трансформаций. В Алтайском крае, где большое количество населенных пунктов 
имеет полукризисное состояние, эта проблема становится особенно значимой. Результаты представленной 
научной работы могут быть использованы при разработке региональных программ социально-экономического 
развития и мероприятий по сохранению человеческого капитала в сельских территориях исследуемого реги-
она. 

Ключевые слова: миграция населения, социальная безопасность, миграционные настроения, человеческий 
капитал, молодежная миграция 

 
Введение 
Актуальность исследования миграционных процессов среди сельского населе-

ния обусловлена их прямым воздействием на социально-экономическую и демо-
графическую безопасность регионов Российской Федерации. Проблема миграции 

https://doi.org/10.19181/demis.2026.6.2.13
https://www.elibrary.ru/khvish
mailto:irinasauti@rambler.ru
https://doi.org/10.19181/demis.2026.6.2.13
https://www.elibrary.ru/khvish


СОЦИАЛЬНАЯ ДЕМОГРАФИЯ • SOCIAL DEMOGRAPHICS 
                                                                                                                                                                                        

 225 

сельского населения остается одной из наиболее значимых в контексте обеспече-
ния устойчивого развития регионов. Интенсивный отток населения, особенно 
наиболее мобильной и образованной его части из сельской местности, приводит 
к целому ряду негативных последствий: кризисности развития агропромышлен-
ного комплекса, старению и депопуляции территорий, обострению проблем 
в сфере здравоохранения и образования [1]. 

Как подчеркивает Продовольственная и сельскохозяйственная организация 
Объединенных Наций (ФАО), последствием оттока производительной рабочей 
силы может стать деградация продовольственных систем, что создаст угрозу для 
национальной продовольственной безопасности и пространственного развития 
страны в целом. Эти вызовы связаны с главной проблемой – безопасностью людей 
и демографической ситуацией. Чтобы справиться с ними, нужен не просто набор 
действий, а требуются глубокая научная проработка и четкая политика [2]. Чтобы 
миграция перестала быть вынужденной, международное сообщество предлагает 
смотреть в корень проблемы. Речь идет о борьбе с бедностью, продовольственной 
нестабильностью, безработицей и неравенством – теми явлениями, которые ли-
шают людей выбора. 

Наиболее остро обозначенная проблема проявляется в регионах, где основу 
экономики составляет сельское хозяйство. Алтайский край – один из таких приме-
ров. Казалось бы, мощный аграрный потенциал должен удерживать людей 
на земле, но реальность такова, что край на протяжении многих лет остается в зоне 
миграционного оттока. Согласно информации Росстата, за последние годы в реги-
оне демонстрируется стабильное отрицательное миграционное сальдо, причем ос-
новной вклад в этот процесс вносят именно сельские территории. Данные стати-
стики показывают, что тенденция сокращения сельского населения не только со-
храняется, но и усиливается с каждым годом. Общая численность сельского насе-
ления Алтайского края имеет тенденцию неуклонно снижаться. По сведениям Ал-
тайкрайстата, на 1 января 2025 г. население сельской местности края уменьшилось 
на 11,8 тыс. человек по сравнению с аналогичной датой 2024 г.1 

Миграция на селе – своего рода лакмусовая бумажка для оценки социального 
благополучия. Когда люди массово уезжают из деревень, это сигнализирует о глу-
бинных проблемах. Главные из них – нехватка работы и достойного заработка, 
плохо развитая инфраструктура (больницы, школы, дороги, культура) и, как след-
ствие, низкий уровень жизни населения [3]. Согласно мнению экспертов, молодое 
поколение с его высоким уровнем знаний и стремлением к профессиональному ро-
сту оказывается самым уязвимым к таким трудностям. Тем не менее для разработки 
действенных мер управления констатация самого факта миграционного оттока 
не является достаточным основанием. Крайне важно понимать глубинные мотивы, 
установки и факторы, которые подталкивают сельских жителей к принятию реше-
ния о переезде. Данные вопросы находятся в центре внимания исследователей, 
на что указывает внушительный список научных публикаций, описывающих под-

 
1 Демография // Управление федеральной службы государственной статистики по Алтайскому 

краю и Республике Алтай : [сайт]. URL: https://22.rosstat.gov.ru/folder/219321 (дата обращения: 

09.04.2026).  
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ходы к оценке социально-демографических процессов, изучающих, как миграция 
сказывается на занятости населения, анализирующих региональную специфику 
этих явлений [4]. 

Таким образом, для выработки адресной и действенной региональной поли-
тики остро необходимо глубокое и разностороннее исследование миграционных 
настроений жителей алтайских сел. Причем оно должно базироваться как на дан-
ных статистики, так и на результатах социологических опросов. 

 
Обзор литературы и методологические основы 

Под социальной безопасностью понимается такое положение дел, при котором 
ключевым интересам личности, общества и государства в социальной области ни-
чего не угрожает (имеются в виду как внутренние, так и внешние опасности). Речь 
идет о многогранной категории, которая подразумевает сохранение устойчивости 
социальной системы. А именно: о поддержке целостности общества, обеспечении 
функционирования институтов соцзащиты и работе, по предотвращению кон-
фликтных ситуаций и социального недовольства. Важнейшим нюансом социаль-
ной безопасности являются гарантии базовых социальных прав, включая доступ-
ность образования и здравоохранения, обеспечение занятости и достойного 
уровня жизни, а также защита уязвимых групп населения. Наряду с прочим, соци-
альная безопасность генерирует предпосылки для сбалансированного долгосроч-
ного развития. С точки зрения российских социологов, базовым критерием опти-
мизации социальной безопасности в обществе должно стать уменьшение расслое-
ния населения по уровню и качеству жизни дифференцированных когорт населе-
ния [5; 6]. 

Безопасность – это состояние защищенности от опасностей, угроз и вреда, 
обеспечивающее возможность нормального функционирования и развития объ-
екта (личности, группы, общества, государства и т. д.). Это отсутствие или мини-
мизация рисков, способных причинить ущерб. 

Существует несколько подходов к определению безопасности, каждый из ко-
торых акцентирует внимание на разных аспектах. 

Объектный подход фокусируется на объекте, для которого безопасность и обес-
печивается (человек, общество, государство). Безопасность определяется как состо-
яние защищенности данного объекта от угроз. 

Субъектный подход сосредоточивается на субъекте, обеспечивающем безопас-
ность (государство, организация, индивид). Безопасность рассматривается как ре-
зультат деятельности субъекта по нейтрализации угроз. 

Системный подход трактует безопасность как сложную систему, состоящую 
из взаимосвязанных элементов (субъекты, объекты, угрозы, средства защиты). 

Анализ взаимообусловленности миграционного оттока сельских жителей про-
блемами социальной безопасности, представленный в настоящей статье, прово-
дится с учетом взаимодействия перечисленных выше элементов [7; 8]. 

Вероятностный подход оценивает безопасность через допустимость возникно-
вения негативных событий и их последствий. Такой подход использует статисти-
ческие методы и математическое моделирование. 
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Функциональный подход определяет безопасность через ее функции – защиту 
от угроз, поддержание стабильности, обеспечение устойчивого развития. 

Ценностный подход основан на определении ценностей, которые нужно за-
щитить (жизнь, здоровье, свобода, собственность). Безопасность в данном контек-
сте, рассматривается как состояние, при котором базовые ценности не подверга-
ются угрозе. 

Выбор конкретного подхода зависит от объекта исследования и поставленных 
задач. В представленной статье задействован комплексный подход, интегрирую-
щий элементы нескольких методологических оснований: вторичный анализ стати-
стических региональных тенденций, использование результатов социологического 
исследования, оценка ключевых показателей жизнедеятельности населения 
на селе. 

При этом авторам близка позиция Г. Г. Силласте, определяющая социальную 
безопасность как оптимальный уровень реализации базовых жизненных интере-
сов, прав и свобод, как основу для защищенности от разнообразных угроз [9]. 

Для оценки социальной безопасности авторами были использованы такие ин-
дикаторы, как самооценка чувства безопасности и ее интенсивность. Компонен-
тами социальной безопасности в исследовании стала оценка материального поло-
жения в обществе, оценка наличия прав, оценка уважения в обществе, оценка за-
щищенности сельских жителей от разных видов угроз, удовлетворенность трудом 
и его компонентами, наличие или отсутствие желания выехать из села в поисках 
лучшей жизни. 

Миграционные процессы на селе являются индикатором изменения социаль-
ной безопасности, кризисного состояния человеческого потенциала вследствие 
ухудшения социальной инфраструктуры, провоцирующей отток молодого и обра-
зованного населения. Усиливающаяся депопуляция сельского населения за счет 
естественной убыли населения и постоянного миграционного оттока свидетель-
ствует о диспропорциях между потребностью граждан в социальном благополучии 
и низким потенциалом региона к его удовлетворению [10]. Кроме того, нарастаю-
щий миграционный отток из российских сел инициируется неэффективной соци-
ально-экономической политикой по развитию человеческого капитала. 

Исследователи сельской миграции отмечают ее двойственный характер. Во-
первых, сельская миграция – объективный показатель повсеместного процесса ур-
банизации, во-вторых, отток сельского населения в города – индикатор деграда-
ции сельской территории за счет ухудшения социальной инфраструктуры, сниже-
ния уровня социального благополучия, базовых компонентов социальной безопас-
ности [11; 12]. 

По материалам официальной региональной статистики, в 2024 г. из сел Алтай-
ского края количество уехавших превысило число приехавших на 1 563 человека. 
Однако, положительное сальдо международной миграции частично компенсиро-
вало убыль населения2. 

 
2 Демография // Управление федеральной службы государственной статистики по Алтайскому 

краю и Республике Алтай : [сайт]. URL: https://22.rosstat.gov.ru/folder/219321 (дата обращения: 

09.04.2026).  
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Современные российские демографы фиксируют хотя и незначительную, 
но имеющую позитивный характер возвратную миграцию селян из городов. Чаще 
всего мигранты приезжают в села для ведения фермерского бизнеса, желания улуч-
шить экологическую обстановку проживания и пр. [13; 14]. Одной из основных 
причин отъезда населения из сел становится неудовлетворенность рынком труда 
в территории, что провоцирует низкий уровень доходов, отсутствие перспектив 
для позитивных изменений в будущем, ощущение жизненного тупика [15; 16]. 

Депопуляция и интенсивный отток населения из сельской местности пред-
ставляет собой не только общероссийскую, но и мировую тенденцию. Глубинной 
причиной подобного явления согласно теории мобильного перехода является мо-
дернизация общества, усиливающая интенсивность миграционных потоков 
в мире в целом. Разрыв в уровне социально-инфраструктурного обеспечения го-
рода и села усугубляет миграционную динамику, мотивирует население к поиску 
более качественных услуг здравоохранения, образования и культуры. 

Ряд стран претворяет в жизнь комплексные программы по улучшению жизни 
на селе. Так, например, в Китае в 2018 г. реализована стратегия сельского возрож-
дения. Ее базовой целью стала оптимизация основных направлений сельской ци-
вилизации за счет развития процветающих отраслей в сельском хозяйстве, наце-
ленности на приоритет экологичного образа жизни, увеличения вовлеченности 
сельского хозяйства в экономику страны и др. [17]. Российские ученые акцентируют 
внимание на росте вызовов и угроз социально-демографической безопасности 
сельских территорий по всей территории страны [18; 19]. 

Несмотря на всю гетерогенность и разнообразие регионов РФ отток сельского 
населения с их территорий детерминируется положением сельского населенного 
пункта по сравнению с городом, потенциальными возможностями селян использо-
вать рынок труда крупного города, его социальную инфраструктуру. Дифференци-
ация условий жизни в пригородах и на периферии значительна и определяет раз-
личия миграционной привлекательности разных территорий. 

Согласно данным российских исследований, две трети россиян предпочли бы 
для жизни не города-миллионники, а средние по величине города [20; 21]. Этот 
нюанс важен для понимания вероятных векторов миграции и прогнозирования 
расселения. 

Высокий процент сельских жителей, задумывающихся о переезде, может быть 
индикатором нескольких факторов: 

– социально-экономических: недостаток рабочих мест и образовательных воз-
можностей в сельской местности; 

– инфраструктурных: неразвитость социальной, бытовой и медицинской ин-
фраструктуры; 

– демографических: стремление молодежи, наиболее мобильной части обще-
ства, к изменению жизненных условий. 

 
Методы исследования 
Цель представленного исследования – выявить специфику отношения селян 

Алтайского края к различным компонентам социальной безопасности, сопоста-
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вить полученные оценки с миграционными настроениями сельских жителей.  
Методологическая основа научной работы – структурно-функциональный 

анализ, теории социальной безопасности, на основе которых были выделены 
и сгруппированы ее основные компоненты. Ключевыми методами исследования 
явились анкетирование и статистические методы анализа взаимообусловленности 
миграционных установок и дисфункций социальной безопасности селян. Для изу-
чения вопросов социально-демографической безопасности сельских территорий 
Алтайского края был проведен социологический опрос жителей сельских районов 
края в возрасте от 18 до 65 лет (2023–2025 гг., n = 601). В процессе анкетирования 
проверялась гипотеза о том, что снижение ощущения социальной безопасности, 
проявляющиеся в объективном и системном ухудшении базовых показателей жиз-
недеятельности на селе (снижение уровня жизни, материального благополучия, 
отсутствие позитивных перспектив), стимулируют желание селян поменять место 
жительства. 

Полученные в ходе исследования данные были проанализированы с помощью 
математико-статистических методов (статистический пакет SPSS 22.0): частотного 
анализа, анализа таблиц сопряженности с применением статистических крите-
риев. 

 
Основные результаты исследования 
Оценка социальной безопасности сельских жителей Алтайского края  
Для изучения отношения населения к социальной безопасности респондентам 

был задан вопрос: «Насколько Вы в целом ощущаете себя в безопасности?». По ито-
гам опроса 9% респондентов «полностью ощущают себя в безопасности». Эта не-
большая доля подчеркивает, что абсолютное чувство безопасности на селе встреча-
ется редко. Еще 15% жителей «скорее ощущают себя в безопасности». Значитель-
ную часть опрошенных составили те, кто испытывает смешанные чувства: 20% жи-
телей сел ответили «и да, и нет». Вероятно, данная группа сталкивается как с фак-
торами, способствующими чувству безопасности, так и с причинами для беспокой-
ства. 

Вызывает тревогу высокая доля селян, которые не ощущают себя в безопасно-
сти: 22,9% ответили, что «не очень ощущают себя в безопасности», а 5,6% – «совсем 
не ощущают себя в безопасности». В совокупности последние варианты ответов со-
ставили 28,5% респондентов, испытывающих опасения.  

Таким образом, можно констатировать, что чувство безопасности на селе 
не является повсеместным и стабильным. Более четверти опрошенных сельских 
жителей испытывают недостаток ощущения безопасности, а значительная часть 
занимает неопределенную позицию, что также требует внимания. Хотя и суще-
ствует определенный процент тех, кто чувствует себя в безопасности, их доля оста-
ется относительно низкой. 

Для выявления взаимообусловленности социальной безопасности была про-
анализирована таблица сопряженности показателей уровней ощущения безопас-
ности с самооценками своего материального положения, наличия прав, наличия 
уважения в обществе по 10 балльной шкале. 
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На основе данных, представленных в таблице 1, прослеживается отчетливая 
тенденция понижения актуальных для сельских жителей позиций, статусов, обу-
словленная снижением ощущения личной безопасности в современном обществе. 
 

Таблица 1 
Безопасность и самооценки социально-экономического статуса населения сел 

(средние оценки по группе) 
Table 1 

Security and self-assessment of the socio-economic status of the rural population 
(average estimates for the group) 

Варианты ответов Самооценка материального 
положения в обществе Самооценка наличия прав Самооценка уважения  

в обществе 
Полностью ощущаю себя  
в безопасности 5,44 5,21 6,58 

Скорее ощущаю себя  
в безопасности 4,38 4,39 6,09 

И да, и нет 4,50 4,28 6,12 
Не очень ощущаю себя  
в безопасности 4, 41 4,09 6,09 

Совсем не ощущаю себя  
в безопасности 3,38 3,28 5,43 

Источник: составлено авторами по данным социологического опроса 
 

Обобщая имеющиеся тенденции, можно заключить, что для значительной ча-
сти жителей сел характерно ощущение сниженной безопасности или неопреде-
ленности проживания в сельской местности.  

Ответы сельских жителей на вопрос «От каких видов угроз Вы чувствуете за-
щищенность?» приведены в таблице 2.  
 

Таблица 2 
Оценка защищенности сельских жителей от разных видов угроз (%) 

Table 2 
Assessment of rural residents’ security from various types of threats (%) 

Виды угроз Совсем не 
защищен 

Не очень 
защищен И да, и нет Скорее 

защищен 
Полностью 
защищен 

Затрудняюсь 
ответить 

Физические угрозы 10,0 24,4 18,8 14,8 5,1 4,0 
Нарушения прав человека 13,0 27,4 17,9 10,8 2,2 5,5 
Конфликты 14,1 29,9 18,3 8,6 1,7 4,2 
Бедность 18,6 28,1 15,9 9,0 1,2 3,8 
Различные инфекционные 
заболевания 16,1 28,2 17,4 9,0 1,0 4,7 

Преступность 13,6 29,9 17,6 8,1 2,8 4,5 
Наркомания 10,3 21,4 13,0 14,8 13,3 3,8 
Экологические проблемы 14,3 28,2 20,4 7,0 1,5 5,1 
Неправдивая, ложная 
информация 21,8 29,2 15,3 4,8 1,2 4,5 

Моральные угрозы 16,1 27,4 16,9 7,8 2,7 5,8 

Источник: составлено авторами по данным социологического опроса 
 

В соответствии с данными таблицы рейтинг значимости для сельского населе-
ния социальных угроз таков: неправдивая, ложная информация – 51%; бедность – 
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46,7%; конфликты – 44 %; различные инфекционные заболевания – 44,3%; мораль-
ные угрозы – 43,5%; преступность – 43,5%; нарушения прав человека – 40,4%; эколо-
гические проблемы – 42,5 %; физические угрозы – 34,4%; наркомания – 31,7%. 

Полученные результаты свидетельствуют о критической ситуации относи-
тельно социальной безопасности на селе. Значительная часть сельского населения 
не ощущает себя в безопасности перед угрозой бедности.  

Профессиональная деятельность, перспективы карьерного роста являются 
важными компонентами социальной безопасности жителей сельской местности. 
И чтобы узнать позицию селян на этот счет, им было предложено ответить на во-
прос «Оцените, пожалуйста, некоторые высказывания относительно Вашей ра-
боты, карьеры?». Итоги представлены в таблице 3. 

 
Таблица 3 

Ответы сельских жителей, касающиеся отношения к работе, карьере (%) 
Table 3 

Responses of rural residents regarding attitudes toward work and career (%) 
Варианты ответов Никогда Крайне 

редко Редко Часто Всегда Затрудняюсь 
ответить 

Я переживаю из-за того, что зарабатываю 
не столько, сколько мог бы 6,6 7,3 20,6 32,2 11,6 6,3 

Мне бывает обидно, что моя карьера 
недостаточно успешна 12,0 9,3 25,1 24,1 6,3 8,0 

Я чувствую неуверенность в завтрашнем 
дне 3,7 8,5 23,9 30,1 11,0 3,2 

Забота о материальном достатке не дает 
мне покоя 5,5 8,6 23,6 31,7 11,5 2,7 

У меня возникает мысль, что я достоин 
более высокого социального положения 8,8 7,1 22,8 29,9 9,0 5,0 

Я ощущаю большие перегрузки на работе, 
постоянную усталость 5,8 7,5 21,6 32,2 10,5 5,5 

Я полностью удовлетворен своей работой 
и карьерой 4,3 8,1 24,4 29,1 9,0 8,0 

Источник: составлено авторами по данным социологического опроса 
 

Согласно данным таблицы, чувство недополученной финансовой выгоды – до-
минирующий эмоциональный фон для значительной части сельского населения. 
Группа сельских жителей, испытывающая наибольший стресс в различных аспек-
тах, связанных с работой (43,8%), составляет почти половину населения сел. Это 
ядро неудовлетворенных, для которых разрыв между ожиданиями и реальностью 
является постоянным или частичным источником психологического дискомфорта. 
Что может говорить о хроническом стрессе, чувстве несправедливости и ощущении 
«ловушки» в своей финансовой ситуации.  

В результате опроса выявлены статистически достоверные различия в ответах 
жителей сельских районов в зависимости от возраста на вопрос «Как часто Вы пе-
реживаете из-за того, что зарабатываете не столько, сколько могли бы?». Мнения 
селян представлены на рисунке 1. 
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Рис. 1. Распределение ответов сельских жителей на вопрос «Как часто Вы 

переживаете из-за того, что зарабатываете не столько, сколько могли бы?» 
в зависимости от возраста (%) 

Fig. 1. Distribution of responses of rural residents to the question “How often do you 
worry about not earning as much as you could?” depending on age (%) 

 
На основании полученных данных установлено: чем моложе жители сел, тем 

чаще они испытывают значительно большую неудовлетворенность и фрустрацию 
по поводу своего реального заработка и его несоответствия имеющимся ожида-
ниям. Выявленный тренд объясняет интенсивную миграцию из сел именно моло-
дых жителей. 

Образовательный уровень селян также стал значимым и статистически досто-
верным критерием (x2, p <0,005) удовлетворенности жизнью на селе. Жители сель-
ских районов, имеющие высшее, неполное высшее и среднее профессиональное 
образование, чаще беспокоятся об упущенной выгоде в виде достойного заработка 
(47,1%, 42,8%, 51.4% соответственно). Люди с начальным профессиональным и об-
щим средним образованием менее обеспокоены сложившейся ситуацией (38,5%, 
36,9% соответственно). 

Итак, статистика наглядно демонстрирует, что уровень образования – важ-
нейший фактор, влияющий на субъективное восприятие экономических возмож-
ностей у сельских жителей. Образование повышает осведомленность об альтерна-
тивных вариантах заработка и формирует более высокие финансовые притязания, 
что в условиях ограниченного сельского рынка труда закономерно выливается 
в беспокойство об упущенной выгоде. Наиболее остро эту проблему переживают 
граждане со средним профессиональным образованием, что делает их наиболее ве-
роятными кандидатами на миграцию в поисках достойной оплаты своего труда. 

Резюмируя описанные тенденции, необходимо констатировать, что основ-
ными индикаторами социальной безопасности для жителей сельских районов яв-
ляются вопросы, связанные с обеспечением материального благополучия, стабиль-
ности доходов и доступности базовых социальных услуг (здравоохранение, образо-
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вание, жилье). Социальные вызовы, связанные с ростом цен, бедностью, низкими 
зарплатами и качеством жизни, требуют комплексного решения. Опираясь на эти 
данные, власти могут точнее выстраивать экономическую и социальную политику 
с целью оказания помощи сельским территориям и создания условий для их роста. 

Оценка миграционной мобильности сельских жителей Алтайского края  
Выявленные проблемы социальной безопасности, такие как бедность, рост 

цен и низкое качество социальных услуг, напрямую влияют на решение сельских 
жителей покинуть родные места. Именно такие неудовлетворенные потребности 
и являются одной из главных причин миграции населения из сельских территорий 
края в города и иные регионы страны.  
Для оценки миграционных настроений cелян им был задан вопрос «Задумывались 
ли Вы в последнее время о переезде в другой населенный пункт (в другой регион)?». 
Согласно полученным результатам, каждый второй сельский житель (51%) на дан-
ный момент задумывался о возможности переезда в иные территории Алтайского 
края или другие регионы Российской Федерации. 
Для выявления причин оттока жителей из села респондентам было предложено от-
ветить на вопрос «Каковы на Ваш взгляд основные причины оттока сельского насе-
ления из Алтайского края в другие территории и дальнее зарубежье?». Явными ли-
дерами среди причин миграции оказались следующие: низкий уровень жизни 
населения (47,9%) и низкий социально-экономический уровень развития региона 
проживания (33,11%). Еще треть сельского населения (30,12%) в качестве важнейшей 
миграционной причины называет отсутствие жизненных перспектив на селе.  
Перспектива – это комплексный аспект, включающий не только возможности для 
карьерного роста и развития, но в первую очередь отсутствие веры в улучшение сво-
его положения в регионе. Высокий уровень безработицы, констатируемый значи-
тельной частью селян (17,3%), мотивирует людей к поиску работы за пределами сель-
ской территории края. Отсутствие социальных лифтов для каждого десятого жи-
теля (11,15%) стимулирует интенсивный отток из сел наиболее талантливой и амби-
циозной молодежи, обеспечивая своеобразную «утечку мозгов», снижая качество 
человеческого капитала на селе.  

Сопоставление ответов участников опроса о наличии желания сменить место 
жительства с возрастом показало, что наиболее уязвимыми группами, демонстри-
рующими готовность к оттоку, являются: 

– молодежь (18–29 лет), наиболее амбициозная и мобильная часть общества, 
не видящая для себя перспектив в сельской местности; 

– наиболее образованные кадры, особенно со средним профессиональным об-
разованием. Именно они в наибольшей степени испытывают чувство упущенной 
финансовой выгоды, так как их профессиональные навыки не находят достойной 
оплаты на локальном рынке труда. 

Таким образом, миграционный отток приобретает характер «утечки человече-
ского капитала», когда регион теряет наиболее перспективные и квалифицирован-
ные кадры, необходимые для его собственного развития. Массовое беспокойство о 
нереализованном карьерном и финансовом потенциале (с которым сталкиваются 
71,7% опрошенных), перерастающее у 43,8% в постоянный стресс, создает негатив-



ДЕМИС. Демографические исследования. 2026. Том 6. № 2 • DEMIS. Demographic research. 2026. Vol. 6. No. 2 
                                                                                                                                                                                        

 234 

ный социальный фон и свидетельствует о хроническом кризисе экономических 
возможностей на селе. 

Для эффективного решения проблемы оттока сельского населения необхо-
димо сосредоточить усилия на повышении уровня жизни, создании новых рабочих 
мест, развитии экономики региона и обеспечении реальных социальных лифтов 
для всех категорий граждан, притом особое внимание уделяя сельским террито-
риям. 

Абсолютным лидером среди причин интенсивной миграции из сельской мест-
ности выступает низкое качество жизни населения (48,09%). Этот показатель, охва-
тывающий множество аспектов, от уровня доходов до доступности услуг, указывает 
на общую неудовлетворенность жителей условиями проживания в сельской мест-
ности. 

Недостаточное развитие социальной инфраструктуры (32,11%) играет суще-
ственную роль в стимулировании миграционных настроений селян. Прежде всего, 
селян волнует доступность медицинских учреждений, культурных центров, спор-
тивных учреждений и других социально значимых объектов, которые более раз-
виты в городах. 

Неудовлетворительная организация досуга (25,78%) вносит свой вклад в отток 
населения. Ограниченные возможности для проведения свободного времени, от-
сутствие интересных культурных и развлекательных мероприятий могут делать 
жизнь в селе менее привлекательной, особенно для молодежи. 

Исходя из полученных данных, можно сделать вывод о том, что основные при-
чины оттока населения из сел в города порождаются комплексными проблемами, 
связанными с низким качеством жизни, недостаточным развитием социальной 
инфраструктуры и ограниченными возможностями для образования, карьерного 
роста и организации досуга на селе. Сельские жители указывают на необходимость 
повышения качества жизни, развитие инфраструктуры и расширение перспектив 
для всех возрастных категорий. Выполнение данных условий является ключевым 
фактором торможения миграционного оттока и достижения устойчивого развития 
сельских территорий. 

Для подтверждения того, что социальная безопасность – значимый фактор ми-
грационных настроений, обратимся к рисунку 2. 

Оценка результатов опроса свидетельствует о том, что падение уровня ощуще-
ния социальной безопасности усиливает желание сменить место жительства. 
Для выявления причин возвратной миграции селянам был задан вопрос «Каковы 
на Ваш взгляд факторы, способствующие возвращению населения из городов 
в села?». Интерпретация ответов на этот вопрос позволила выделить ключевые мо-
тивы, потенциально стимулирующие данный процесс. 
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Рис. 2. Распределения ответов сельских жителей на вопрос «Задумывались ли Вы 

в последний год о смене места жительства?» в зависимости от ощущения 
социальной безопасности (%) 

Fig. 2. Distribution of responses of rural residents to the question “Have you thought 
about changing your place of residence in the last year?” depending on the feeling 

of social security (%) 
 

Основные мотивы возвратной миграции из городов в села можно сгруппиро-
вать следующим образом: 

1. Экономические факторы. Среди всех факторов, побуждающих к возвраще-
нию в село, наиболее весомы благоприятные экономические условия. Такую пози-
цию подтвердили 33,94% респондентов. К хорошим экономическим условиям люди 
относят работу, возможность заниматься своим бизнесом, к примеру, в агросек-
торе, жилье, которое в селе гораздо дешевле, чем в городе. Конечно, сделать карь-
еру и самореализоваться в деревне сложнее, однако и данный фактор важен для 
15,81% респондентов. В отличие от городов, где все места заняты и конкуренция 
огромна, на селе появляются ниши для агробизнеса, местных производств, ту-
ризма и собственных начинаний. Именно это и может привлекать людей. 

2. Социально-психологические факторы. Любовь к сельской жизни – второй 
по значимости фактор, на который указали 27,45% участников опроса. Что отражает 
глубокую привязанность к родному краю, спокойному размеренному ритму 
жизни, близости к природе и традиционным ценностям. Тот факт, что 16,31% опро-
шенных выделяют возможность способствовать развитию своего села, свидетель-
ствует о наличии запроса на личное участие в возрождении сельских территорий. 
Данный показатель отражает выраженную гражданскую активность и ответствен-
ность жителей. 

3. Возможности для развития и решение жилищных проблем. Отсутствие жи-
лья в городе (23,79%) является важным практическим стимулом для возвращения 
в село. Более доступные цены на недвижимость в сельской местности могут сделать 
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переезд реальной альтернативой для тех, кто сталкивается с жилищными пробле-
мами в городе. 

4. Экологические факторы. Экологическая безопасность (17,80%) также играет 
важную роль, особенно в контексте растущей озабоченности вопросами экологии 
и здорового образа жизни. Чистый воздух, близость к природе и отсутствие город-
ской суеты оказываются привлекательными для многих семей, особенно для тех, 
кто родился и вырос в селе. 

 
Заключение 
Преобладающее негативное ощущение социальной безопасности у подавляю-

щего большинства сельских жителей стимулирует у них миграционные установки. 
Проведенное в 2024–2025 гг. социологическое исследование социальной безо-

пасности и миграционных настроений жителей сел Алтайского края выявило тре-
вожную и системную проблему, угрожающую устойчивому развитию сельских тер-
риторий приграничного региона. 

Ключевой вывод заключается в том, что усиливающийся отток жителей из сел 
края является не просто статистическим фактом, а прямым следствием тотальной 
неудовлетворенности сельского населения жизнью на селе. Данные, полученные 
в ходе исследования, убедительно доказывают, что потенциал миграционной мо-
бильности среди сельских жителей крайне высок. Так, например, каждый второй 
респондент хотя бы однажды в жизни задумывался о переезде в другой район или 
регион. И это не случайные настроения, а реакция на конкретные вызовы, с кото-
рыми сталкиваются сельские жители: ограниченность рабочих мест, низкий уро-
вень доходов и дефицит качественной социальной инфраструктуры. 

Для успешного возвращения населения в села необходимо создание ряда ком-
плексных условий, которые будут сочетать в себе экономическую привлекатель-
ность (рабочие места с выгодными условиями), социальную поддержку (развитие 
инфраструктуры, доступность образования и здравоохранения), возможности для 
личностного и профессионального роста, сохранение и развитие сельского уклада 
и природной среды. Только все эти факторы в совокупности помогут сделать село 
привлекательным для жизни и работы, способствовать его возрождению и устой-
чивому развитию. 

Данные, полученные в ходе исследования, показывают: старые методы разви-
тия села больше не работают, их нужно менять. Для сдерживания депопуляции 
на селе необходима не просто точечная поддержка, нужна комплексная стратегия, 
которая будет направлена на суть проблемы. Такими решениями могут стать созда-
ние хорошо оплачиваемых рабочих мест, кардинальное улучшение качества жизни 
(развитие социальной инфраструктуры), реализация адресных программ удержа-
ния молодежи и специалистов в сельской местности. Без принятия кардинальных 
мер отрицательные миграционные тенденции с каждым годом будут лишь ухуд-
шаться. Это еще больше усугубит демографическую безопасность, причем 
не только в Алтайском крае, но и в стране в целом. 
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Abstract. The relevance of this topic arises from the need to analyse the social mechanisms for minimizing rural 

exodus by optimizing the fundamental components of social protection in rural areas. Rural areas in modern Russia ac-
count for 24.9% of the country’s population. This article presents a summary of the results of a sociological study of rural 
population reproduction, in the context of analysis of the main components of social protection. It has been established 
that the Altai Krai region is characterized by out-migration, primarily from the rural population. The study confirms the 
high willingness of rural residents to move. A direct, significant correlation was found between desire to leave, sense of 
social security, age, and education level. The most mobile groups are young people and people with secondary vocational 
education who are concerned about the lack of opportunities to improve their financial situation or professional advance-
ment. Social security is considered to be a significant indicator of the intensity of migration in the region. Conclusions are 
drawn about the deep systemic nature of the problem. Comprehensive measures are required to create jobs and develop 
social infrastructure in order to improve the quality of life in rural areas. Social security is a key aspect of sustainable rural 
development, especially in the context of demographic change, migration processes, and economic transformation. In the 
Altai Krai, many settlements are in a state of semi-crisis, and this problem is especially significant. The results of this 
research can be used to develop regional socio-economic development programs and to preserve human capital in the 
rural areas of the studied region. 

Keywords: population migration, social security, migration sentiment, human capital, youth migration 
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