
ТЕОРИЯ ДЕМОГРАФИИ И МИГРАЦИОЛОГИИ • DEMOGRAPHIC AND MIGRATION THEORY 
                                                                                                                                                                                        

19 

 

DOI 10.19181/demis.2026.6.1.2 
EDN KXRUJR 

Научная статья 

 

ИНДЕКС АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ КАК ИНСТРУМЕНТ 
ОЦЕНКИ СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКОЙ ПОЛИТИКИ: 
ПРОБЛЕМЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ И РЕЗЕРВЫ ПОВЫШЕНИЯ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ 
 
Иванова А. Е. 
Институт социальной демографии ФНИСЦ РАН, Москва, Россия 
E-mail: ivanova-home@yandex.ru 
 
Вангородская С. А.  
Институт социальной демографии ФНИСЦ РАН, Москва, Россия 
E-mail: vangorodskaya@yandex.ru 
 

Для цитирования: Иванова, А. Е. Индекс активного долголетия как инструмент оценки социально-демографической 
политики: проблемы использования и резервы повышения эффективности / А. Е. Иванова, С. А. Вангородская // ДЕМИС. 
Демографические исследования. 2026. Т. 6, № 1. С. 19–39. DOI 10.19181/demis.2026.6.1.2. EDN KXRUJR. 

 
Аннотация. Объявленное ВОЗ Десятилетие здорового старения (2021–2030 гг.) ставит перед мировым со-

обществом ряд задач, призванных максимально использовать потенциал пожилых людей, а проблема оценки 
эффективности реализации политики активного долголетия приобретает все большую актуальность. По-
пытки использования в России международного инструмента – Индекса активного долголетия (ИАД) – выявили 
трудности различного рода, что препятствует его применению, в том числе для межстрановых сравнений. 
Цель исследования – определить соответствие российским приоритетным национальным целям методологии 
ИАД, обозначить основные проблемы использования ее в России и определить резервы повышения эффективно-
сти Индекса как инструмента социально-демографической политики. По результатам анализа содержания 
российских стратегических документов в области активного долголетия, а также вторичного анализа социо-
логических исследований выявлены проблемы использования методологии ИАД в России. В понятийном отноше-
нии – это противоречие между ключевыми доменами Индекса и наиболее актуальными проблемами в восприя-
тии пожилых россиян; в методическом отношении – различия в структуре доменов и способах оценки весов для 
интеграции показателей в сводный индекс; в информационном отношении – частичная несопоставимость ис-
точников статистических данных и системы сбора социологической информации в России и странах ЕС. В ра-
боте определены резервы повышения эффективности методологии ИАД как инструмента социально-демогра-
фической политики. Они связаны с адаптацией структуры и содержания доменов к российским (региональным) 
приоритетам, уточнением весовых коэффициентов отдельных индикаторов и максимальным использованием 
статистической информации, собираемой на всей территории РФ по единой методике. Вместе с тем такие 
решения лишат российский вариант ИАД международной сопоставимости. Цели России по достижению актив-
ной, здоровой и полноценной жизни в старости сформулированы в соответствии с концептуальными междуна-
родными документами, что позволяло рассчитывать на целесообразность использования международных ин-
струментов для оценки эффективности реализации соответствующей политики в РФ. Выявленные проблемы 
использования ИАД в России свидетельствуют о необходимости разработки отечественного варианта ин-
струментария, отражающего национальные приоритеты и ключевые задачи в сфере активного долголетия, 
имеющиеся информационные возможности на федеральном и региональном уровнях. Результаты исследования 
могут быть использованы при разработке и реализации федеральных и региональных программ активного дол-
голетия. 

Ключевые слова: активное долголетие, здоровое старение, продолжительность жизни, Индекс активного 
долголетия, пожилое население, демографическая политика 
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Введение  
Объявленное Всемирной организацией здравоохранения Десятилетие здоро-

вого старения (2021–2030 гг.)1 ставит перед мировым сообществом задачи, призван-
ные в полной мере использовать потенциал пожилых людей, численность которых 
с каждым годом будет увеличиваться. 

В России население старше трудоспособного возраста, по данным Росстата, со-
ставит к 2045 г. более 37 млн человек (или 26,9% от общей численности населения 
страны) 2, а коэффициент демографической нагрузки (согласно среднему варианту 
прогноза) – 468 пенсионеров на 1 000 человек трудоспособного возраста3. 

В таких условиях задача увеличения продолжительности жизни, заявленная 
в качестве ключевой в национальных проектах и ряде стратегических документов, 
накладывается на необходимость увеличения ее активной составляющей, позволя-
ющей гражданам пожилого возраста и после окончания трудовой деятельности ве-
сти полноценную и насыщенную жизнь, а государству – создавать для этого все не-
обходимые условия и иметь надежный инструментарий для оценки динамики по-
казателей активного долголетия как процесса «оптимизации возможностей 
для обеспечения здоровья, участия в жизни общества и защищенности человека 
с целью улучшения его качества жизни в ходе старения» [1]. 

Интерес к проблематике здорового старения и активного долголетия с каждым 
годом усиливается, охватывая все более широкий круг вопросов. Наибольшее раз-
витие в научном дискурсе получили теоретико-методологические и методические 
основы изучения активного долголетия [2; 3; 4; 5; 6; 7; 8], типологизация старения 
и жизненных сценариев представителей старших возрастов [9; 10; 11; 12; 13; 14], раз-
личные аспекты занятости пожилого населения и связанной с этим депривации 
в социально-трудовой сфере [15; 16; 17], материальные проблемы пожилых семей [18; 
19], эффективность реализации федеральных и региональных проектов и программ 
в сфере активного долголетия [20; 21]. 

Проблема оценки эффективности реализации политики активного долголетия 
актуальна не только для России, но и для мирового сообщества в целом. Вместе 
с тем анализ источников, использующих дефиницию «активное долголетие» [5; 6] 
показывает, что трактовка данного термина зачастую неоднозначна, а критерии 
и показатели неполны и требуют доработки. Попытки выработки единых крите-
риев к оценке достижения целей в области активного долголетия привели к созда-
нию Индекса активного долголетия (Active Ageing Index – AAI) – интегрального по-
казателя, позволяющего измерить степень реализации потенциала пожилых лю-
дей в достижении активного долголетия и оценить эффективность мер в рамках ре-
ализации Мадридского международного плана действий по вопросам старения4. 

 
1 Десятилетие здорового старения (2021–2030 гг.) // Всемирная организация здравоохранения : 

[сайт]. URL: https://www.who.int/ru/initiatives/decade-of-healthy-ageing (дата обращения: 12.03.2025). 
2 Демографический прогноз // Федеральная служба государственной статистики : [сайт]. URL: 

https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Progn_3.xls (дата обращения: 21.01.2025). 
3 Коэффициент демографической нагрузки // Федеральная служба государственной статистики : 

[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Progn_4.xls (дата обращения: 21.01.2025). 
4 Мадридский международный план действий по проблемам старения 2002 года // Организация 

Объединенных Наций : [сайт]. URL: https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/ageing_
program.shtml (дата обращения: 11.02.2025). 

https://www.who.int/ru/initiatives/decade-of-healthy-ageing
https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Progn_3.xls
https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Progn_4.xls
https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/ageing_program.shtml
https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/ageing_program.shtml
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Рассмотрение методологических и методических аспектов расчета Индекса ак-
тивного долголетия и опыта его применения на уровне Российской Федерации 
и отдельных регионов представлено в отечественной и зарубежной литературе зна-
чительным количеством научных публикаций [22; 23; 24; 25; 26; 27]. В то же время 
комплекс вопросов, затрагивающих, в частности, резервы повышения эффектив-
ности ИАД как инструмента оценки социально-демографической политики, тре-
буют дальнейшего исследования с обозначением основных проблем и выработкой 
рекомендаций в адрес органов власти и управления разных уровней. 

Цель исследования – определить соответствие российским приоритетным 
национальным целям методологии Индекса активного долголетия, выявить основ-
ные проблемы ее использования в России и определить резервы повышения эффек-
тивности методологии ИАД как инструмента социально-демографической поли-
тики. 

 
Результаты 
Методология Индекса активного долголетия и ее соответствие национальным 

стратегическим документам в сфере здорового старения 
Индекс активного долголетия был разработан в качестве инструмента, при-

званного обеспечить возможность межстранового сопоставления результатов 
для корректировки международных стратегических документов и выработки еди-
ных подходов к реализации политики активного долголетия на уровне отдельных 
регионов5. В состав Индекса входят четыре области (домена), формируемые на ос-
нове 22 индикаторов, количественные значения которых позволяют оценить как 
потенциал пожилых людей в отношении активного участия в различных сферах 
жизни общества, так и возможности окружающей их среды, способствующей или 
препятствующей реализации стратегий активного долголетия. 

Предложенные Европейской экономической комиссией ООН международные 
весовые коэффициенты, указывающие на значимость каждого из четырех доменов 
(«Занятость», «Участие в жизни общества», «Независимая, здоровая и безопасная 
жизнь», «Возможности и благоприятная среда для активного долголетия») и их 
вклад в совокупное значение ИАД, не являются фиксированными и допускают кор-
ректировку на уровне отдельных регионов с учетом страновой специфики и нацио-
нальных приоритетов политики активного долголетия. 

Методология расчета Индекса в Российской Федерации была утверждена Рос-
статом в 2019 г. и базируется на данных Всероссийских переписей населения, вы-
борочных наблюдений, а также текущего статистического учета6. 

В методических рекомендациях, изданных ООН в августе 2018 г. с целью изло-
жения концептуальных и методологических основ расчета Индекса активного 

 
5 Индекс активного долголетия (ИАД) в странах за пределами ЕС и на субнациональном уровне: 

Методические рекомендации. Август 2018 г. // Европейская экономическая комиссия ООН : [сайт]. 
URL: https://unece.org/sites/default/files/2021-07/AAI_Guidelines_final_RUS.pdf (дата обращения: 
12.03.2025). 

6 Официальная статистическая методология расчета Индекса активного долголетия (в ред. При-
каза Росстата от 24.05.2024 N 209) // Федеральная служба государственной статистики : [сайт]. URL: 
https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Metodika_rascheta_IAD.pdf (дата обращения: 12.03.2025). 

https://unece.org/sites/default/files/2021-07/AAI_Guidelines_final_RUS.pdf
https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Metodika_rascheta_IAD.pdf
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долголетия, указано на то, что «основная проблема при расчете ИАД для стран 
за пределами ЕС и на субнациональном уровне заключается в отсутствии гармони-
зованных источников статистики как на международном, так и на страновом уров-
нях»7. 

Представленное на рис. 1 сопоставление международных и российских весо-
вых коэффициентов (весов) в структуре ИАД позволяет сделать вывод о том, что бо-
лее высокие, в сравнении с европейскими, значения весов присвоены российским 
экспертным сообществом таким доменам, как «Независимая, здоровая и безопас-
ная жизнь» и «Возможности и благоприятная среда для активного долголетия». 
Меньшие значения весовых коэффициентов получили два других домена – «Заня-
тость» и «Участие в жизни общества», что свидетельствует об их меньшем потенци-
але в контексте достижения целей национальной политики активного долголетия. 

 

 
Рис. 1. Международные и российские весовые коэффициенты доменов 

в структуре Индекса активного долголетия (%) 
Fig. 1. International and Russian weighting coefficients of domains in the structure 

of the Active Ageing Index (%) 
Источник: составлено авторами по официальной статистической методологии 

расчета Индекса активного долголетия8 
 

Распределение весовых коэффициентов между индикаторами, составляю-
щими содержание доменов российского ИАД, в большинстве случаев аналогично 
международному. Однако есть и исключения. Так, например, в рамках националь-
ного подхода значимость физической активности среди лиц 55 лет и старше (15% 
против 10%) выше, что предопределено актуальностью данной проблемы для Рос-
сии, причем не только для пожилых граждан, но и лиц трудоспособного возраста. 

 
7 Индекс активного долголетия (ИАД) в странах за пределами ЕС и на субнациональном уровне: 

Методические рекомендации. Август 2018 г. // Европейская экономическая комиссия ООН : [сайт]. 
URL: https://unece.org/sites/default/files/2021-07/AAI_Guidelines_final_RUS.pdf (дата обращения: 
12.03.2025). 

8 Официальная статистическая методология расчета Индекса активного долголетия (в ред. При-
каза Росстата от 24.05.2024 N 209) // Федеральная служба государственной статистики : [сайт]. URL: 
https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Metodika_rascheta_IAD.pdf (дата обращения: 12.03.2025). 
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Еще один индикатор – «Независимое, самостоятельное проживание (75+)» – имеет 
существенно меньший, в сравнении с международным, весовой коэффициент (13% 
против 20%). Это может быть обусловлено, во-первых, более низкими показате-
лями ожидаемой продолжительности жизни в Российской Федерации, а, во-вто-
рых, нарастанием в пожилых возрастах проблем со здоровьем, ограничением жиз-
недеятельности и инвалидностью, что делает тему самостоятельного проживания 
менее актуальной для пожилых россиян в сравнении с их европейскими сверстни-
ками. Именно поэтому в масштабах страны говорить о постановке задачи незави-
симого и самостоятельного проживания для населения 75 лет и старше представля-
ется пока преждевременным.  

Исследователи выделяют целый ряд проблем, связанных с использованием 
ИАД в России и обусловленных как несовершенством инструментария (отсутствие 
гармонизированных статистических и социологических данных [26], алгоритмов 
расчета для отдельных регионов РФ; получение информации по ряду показателей 
Индекса не ежегодно, а один раз в два года [22, с. 129]; существенные отклонения 
от исходной международной методологии при расчета отечественного ИАД; слож-
ность оценки значимости каждого из показателей в итоговое значение индекса [6, 
с. 41]), так и недооценкой социально-экономических, пространственных и социо-
культурных факторов [8], предопределяющих дифференциацию российских регио-
нов и специфику реализации в них стратегий активного долголетия [6]. 

Не менее важной для России является проблема несопоставимости показате-
лей и индикаторов, составляющих содержание Индекса активного долголетия, 
с плановыми показателями стратегических и программных документов федераль-
ного и регионального уровней, разработанных в рамках реализации политики ак-
тивного долголетия. 

Первый из числа четырех доменов ИАД – «Занятость», имеющий весовой ко-
эффициент 30% и рассчитываемый Росстатом по совокупности четырех индикато-
ров на основании ежеквартального выборочного обследования рабочей силы (ОРС)9 
– не упоминается ни в целях проекта «Продолжительная и активная жизнь», 
ни в его основных мероприятиях, ни в связанных с ним федеральных проектах. 

В Стратегии действий в интересах граждан старшего поколения в Российской 
Федерации до 2025 г. в качестве одной из задач заявлено «создание экономических, 
социальных и правовых условий, <…> способствующих стимулированию пожилых 
людей к продолжению трудовой деятельности»10, тем не менее, индикаторы, позво-
ляющие оценить степень реализации данной задачи, в программе отсутствуют.  

В паспорте национального проекта «Демография» (2019–2024 гг.) непосред-
ственное отношение к домену «Занятость» имела «организация мероприятий 
по профессиональному обучению и дополнительному профессиональному образо-
ванию лиц предпенсионного возраста» с целью поддержки «их занятости, в том 
числе в части обеспечения их конкурентоспособности на рынке труда». Для этих 

 
9 Итоги выборочного обследования рабочей силы // Федеральная служба государственной стати-

стики : [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13265 (дата обращения: 11.02.2025). 
10 Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в Российской Федерации до 2025 

года // Министерство труда и социальной защиты РФ : [сайт]. URL: https://mintrud.gov.ru/ministry/
programms/37/2 (дата обращения: 08.03.2025). 

https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13265
https://mintrud.gov.ru/ministry/programms/37/2
https://mintrud.gov.ru/ministry/programms/37/2
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целей проект предусматривал «обучение граждан предпенсионного возраста вос-
требованным в экономике навыкам и компетенциям. В результате реализации ука-
занных мероприятий начиная с 2019 г. будет обучено ежегодно не менее 75 тысяч 
человек, таком образом к концу 2024 г. будет обучено не менее 450 тысяч человек»11.  

В федеральном проекте «Содействие занятости», входящем в нацпроект «Демо-
графия», граждане 50 лет и старше названы в качестве одной из целевых групп, 
на которых направлены основные мероприятия проекта. Однако в таблице основ-
ных результатов проекта за 2020–2024 гг., связанных, в частности, с получением до-
кументов о профессиональном образовании и повышении квалификации, нет раз-
бивки по возрастным группам, и, следовательно, оценить долю вклада населения 
предпенсионного и пенсионного возрастов в достижение целевых показателей 
не представляется возможным.  

В числе задач еще одного документа – Государственной программы Россий-
ской Федерации «Содействие занятости населения», рассчитанной на период 
до 2030 г. и сформулированной в соответствии с национальными целями, пропи-
сана возможность повышения квалификации и приобретения дополнительных 
знаний и навыков для населения различных возрастных и социальных групп, вклю-
чая граждан в возрасте 50 лет и старше. При этом в качестве единственного показа-
теля, характеризующего достижение национальных целей в отношении данной 
группы, указано «отношение максимального размера пособия по безработице 
гражданам предпенсионного возраста к величине прожиточного минимума трудо-
способного населения»12. 

Аналогичная ситуация складывается с анализом индикаторов, входящих в со-
став домена «Участие в жизни общества», имеющего в Индексе активного долголе-
тия вес 27%. Индикаторы и соответствующие им показатели, отражающие участие 
пожилых россиян в жизни общества посредством волонтерской и политической 
деятельности, ухода за детьми, внуками, больными и инвалидами, рассчитываются 
Росстатом на основании ежеквартального выборочного обследования рабочей 
силы (ОРС)13, а также итогов комплексного наблюдения условий жизни населения, 
которое проводится один раз в два года.  

К примеру, показатель индикатора «Волонтерская деятельность» включает 
долю «лиц в возрасте 55 лет и более, регулярно принимающих участие в неоплачи-
ваемой волонтерской (добровольческой) деятельности в течение года». 

В утвержденном распоряжением Правительства РФ от 23.06.2021 г. № 1692-р 
плане мероприятий на 2021–2025 гг. по реализации второго этапа Стратегии дей-
ствий в интересах граждан старшего поколения в Российской Федерации до 2025 г. 
развитие «серебряного» добровольчества (волонтерства) прописано в качестве от-
дельной группы акций, реализуемых, в частности, посредством открытия 

 
11 Паспорт национального проекта «Демография» // Министерство труда и социальной защиты 

РФ : [сайт]. URL: https://mintrud.gov.ru/uploads/editor/41/62/НП%20Демография.pdf (дата обращения: 
11.02.2025). 

12 Государственная программа Российской Федерации «Содействие занятости населения» // Ми-
нистерство труда и социальной защиты РФ : [сайт]. URL: https://mintrud.gov.ru/ministry/programms/3/1 
(дата обращения: 11.02.2025). 

13 Итоги выборочного обследования рабочей силы // Федеральная служба государственной стати-
стики : [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13265 (дата обращения: 11.02.2025). 

https://mintrud.gov.ru/ministry/programms/3/1
https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13265
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региональных центров «серебряного» добровольчества (волонтерства), проведения 
Всероссийского грантового конкурса14. В то же время в программных документах 
не заложены ни количественные значения, позволяющие отслеживать динамику 
численности региональных центров, грантовых конкурсов, ни показатели доли по-
жилых граждан, участвующих в волонтерской деятельности с тем, чтобы при рас-
хождении с указанными в ИАД значениями скорректировать действия государства 
в данном направлении.  

Еще более сложная ситуация складывается в отношении индикатора «Участие 
в политической жизни», измеряемого Росстатом аналогично предыдущему, но при 
этом ни разу не названного ни в национальном проекте «Продолжительная и ак-
тивная жизнь», ни в Плане мероприятий на 2021–2025 гг.15 по реализации второго 
этапа Стратегии действий в интересах граждан старшего поколения в Российской 
Федерации до 2025 г., а в самой Стратегии упомянутого дважды вскользь и чисто 
формально. 

То же самое относится к индикаторам домена «Независимая, здоровая и обеспе-
ченная жизнь», из которых в Стратегии озвучены два, связанные с физической ак-
тивностью и независимым проживанием, а в конечном счете все сводится к послед-
нему, находя отражение в обеспеченности геронтологическими койками и повы-
шении мобильности лиц с ограниченными возможностями, включая инвалидов-
колясочников. 

Таким образом, даже краткий анализ основных стратегических документов, 
реализуемых в рамках политики активного долголетия, позволяет сделать вывод 
о том, что цели России, сформулированные в соответствии с концептуальными 
международными документами и характеризующие активную, здоровую и полно-
ценную жизнь в старости, трансформируются в процессе реализации националь-
ных программ и проектов в перечень достаточно узких утилитарных задач, осу-
ществляемых под лозунгом достижения активного долголетия, но практически 
направленных на обеспечение неотложных нужд пожилых людей с серьезными 
проблемами здоровья. Причем многие ключевые индикаторы активного долголе-
тия, присущие различным аспектам трудовой, общественной и политической ак-
тивности, прописаны декларативно, а некоторые (к примеру, «независимое и само-
стоятельное проживание») по своей сути сводятся к зависимому проживанию, 
ограничиваясь мерами по обеспечению пожилых людей стационарными койками 
в геронтологических отделениях.  

Что касается четвертого домена – «Возможности и благоприятная среда для ак-
тивного долголетия», характеризующего условия, предоставляемые государством 
и способствующие/препятствующие реализации стратегий активного долголетия, 
то наибольшие веса в нем присвоены индикаторам, оценивающим ожидаемую 
продолжительность жизни, долю лет здоровой жизни и психологическое благопо-
лучие пожилых россиян. При общей более высокой значимости веса четвертого 

 
14 План мероприятий на 2021–2025 годы по реализации второго этапа Стратегии действий в инте-

ресах граждан старшего поколения в Российской Федерации до 2025 года // Правительство России : 
[сайт]. URL: http://static.government.ru/media/files/mOulvLA8IUXl1GkcEd4jWqdl4HZXZBc6.pdf (дата 
обращения: 11.02.2025). 

15 Там же. 

http://static.government.ru/media/files/mOulvLA8IUXl1GkcEd4jWqdl4HZXZBc6.pdf
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домена в национальном ИАД в сравнении с международным (23% против 20%), ука-
занные выше индикаторы имеют, по мнению российских экспертов, меньшую зна-
чимость для национальной политики активного долголетия в отличие от индикато-
ров, характеризующих социальные связи пожилых людей и использование ими 
ИКТ (рис. 2).  

 

 
Рис. 2 Международные и российские весовые коэффициенты индикаторов 
домена «Возможности и благоприятная среда для активного долголетия» (%) 

Fig. 1. International and Russian weighting coefficients of indicators in the domain 
“Opportunities and favorable environment for active longevity” (%) 

Источник: составлено авторами по официальной статистической методологии 
расчета Индекса активного долголетия16 

 
Представленные ранее индикаторы в той или иной степени находят отражение 

в стратегических национальных документах, в том числе в реализуемом с 2025 г. 
нацпроекте «Продолжительная и активная жизнь». Вместе с тем, например, значе-
ния индикаторов, характеризующих психологическое благополучие и социальные 
связи пожилых россиян, формируются на основе субъективных оценок и сопостав-
ление их с конкретными мероприятиями, реализуемыми в рамках национальных 
программ и проектов с тем, чтобы оценить степень управленческого воздействия, 
достаточно проблематично.  

Считаем целесообразным озвучить еще одну проблему, на которой в марте 
2025 г. акцентировали внимание в Госдуме в связи с получившей распространение 
на федеральном и региональном уровнях практикой корректировки в конце года 
паспортов программ и проектов с целью приведения целевых показателей 

 
16 Официальная статистическая методология расчета Индекса активного долголетия (в ред. При-

каза Росстата от 24.05.2024 N 209) // Федеральная служба государственной статистики : [сайт]. URL: 
https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Metodika_rascheta_IAD.pdf (дата обращения: 12.03.2025). 
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к фактически достигнутым17. На фоне того, что в 2023 г. около половины субъектов 
РФ не достигли целевых индикаторов ОПЖ, прописанных в государственной про-
грамме «Развитие здравоохранения»18, «лакировка» полученных результатов может 
рассматриваться как одно из существенных препятствий на пути объективного ана-
лиза мер, осуществляемых в рамках политики активного долголетия. 

Представления россиян об активном долголетии 
Проблема несоответствия показателей ИАД и целевых индикаторов стратеги-

ческих документов, реализуемых в рамках политики активного долголетия – это 
важная, но далеко не единственная в ряду проблем, связанных с использованием 
Индекса активного долголетия в России.  

Не менее значимым представляется расхождение между содержательным 
наполнением ИАД и представлениями об активном долголетии самих россиян. 

Безусловно, политика активного долголетия, осуществляемая в Российской 
Федерации на протяжении последних лет, принесла определенные плоды. Во-пер-
вых, опросы общественного мнения демонстрируют неуклонное смещение границ 
старости в массовом сознании к более поздним возрастам. Так, по данным опроса 
Фонда «Общественное мнение» (ФОМ), проведенного в сентябре 2024 г., доля рос-
сиян, определяющих в качестве начала старости возрастной интервал 50–60 лет со-
кратилась с 2005 по 2024 г. более чем в полтора раза (с 41 до 26%). Одновременно 
с этим настолько же выросла доля респондентов, ассоциирующих начало старости 
с возрастом 65–75 лет (с 14 до 24%). 

Во-вторых, за почти 20-летний период доля россиян, не испытывающих страха 
перед старостью, возросла на с 58% до 73%, а убежденных в том, что в старости есть 
свои преимущества – более чем в два раза (с 20% в 2005 до 46% в 2024 г.)19. 

В-третьих, позитивным трендом, косвенно свидетельствующим об успехах 
в реализации политики активного долголетия, можно считать укрепление «ими-
джа» старости как периода, не только связанного с ухудшением здоровья и воспри-
нимаемого «в модусе отстранения от социального мейнстрима <…> через перечис-
ление потерь, утрат» [9, с. 8], но и имеющего свои привилегии, а также представля-
ющего дополнительные возможности для активной деятельности – как обществен-
ной, так и внутрисемейной.  

Однако, по мнению значительной части пожилых россиян, основные преиму-
щества старости связаны отнюдь не с возможностью продолжения активной трудо-
вой деятельности. Так, пятая часть респондентов (21%) в качестве основного назвала 
отсутствие необходимости работать и появление времени для отдыха. В свою оче-
редь, те, кто не видят в старости никаких преимуществ, обосновали это необходи-
мостью продолжения трудовой деятельности, продиктованной нехваткой денег 

 
17 Вячеслав Володин: Недопустимо, когда министерства в конце года меняют показатели выпол-

нения госпрограмм // Государственная Дума : [сайт]. 20.03.2025. URL: http://duma.gov.ru/news/61109/ 
(дата обращения: 09.03.2025). 

18 Бескаравайная, Т. В 47 регионах не достигли целей по ожидаемой продолжительности жизни // 
Медвестник : [сайт]. 13.03.2025. URL: https://medvestnik.ru/content/news/V-47-regionah-ne-dostigli-celei-
po-ojidaemoi-prodoljitelnosti-jizni.html (дата обращения: 14.03.2025). 

19 Старость // Фонд Общественное мнение : [сайт]. 15.10.2024. URL: https://fom.ru/Obraz-
zhizni/15082 (дата обращения: 09.03.2025). 

http://duma.gov.ru/news/61109/
https://medvestnik.ru/content/news/V-47-regionah-ne-dostigli-celei-po-ojidaemoi-prodoljitelnosti-jizni.html
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и маленькими пенсиями (13%) и лишь потом – ухудшением здоровья и старческой 
немощью (10 и 5% соответственно)20.  

Показательно, что при максимальной весовой оценке домена «Занятость» 
в структуре ИАД, тема трудовой активности пожилых почти не представлена 
в научных публикациях по активному долголетию, о чем свидетельствуют резуль-
таты наукометрического анализа, проведенного Л. А. Видясовой и И. А. Григорье-
вой. Как полагают исследователи, такое «игнорирование» научным сообществом 
тематики занятости пожилых людей во многом объясняется негативными ассоци-
ациями, которые вызвало у населения инициированное пенсионной реформой 
2018 г. повышение пенсионного возраста [28, с. 18]. 

И если в 2005 г. доля россиян, считавших, что для страны было бы лучше, чтобы 
люди по достижении пенсионного возраста уходили на пенсию, была практически 
равной с теми, кто ратовал за продолжение трудовой деятельности (32 и 30% соот-
ветственно), то в 2024 г. такое расхождение составило уже 17% в пользу 47% россиян, 
которые высказались за прекращение работы после выхода на пенсию, мотивируя 
это тем, что нужно уступить дорогу молодым (21%), а пенсионеры должны успеть по-
жить для себя, отдыхая (14%) и заботясь о здоровье (4%)21. 

Что касается продолжения трудовой деятельности, то ее необходимость обу-
словлена в первую очередь стремлением повысить уровень материального благосо-
стояния – своего и своих семей. По данным того же опроса ФОМ, из 24% респонден-
тов, положительно ответивших на вопрос о мерах, предпринимаемых ими 
для обеспечения благополучной старости, половина назвала откладывание денег 
и необходимость работать (для сравнения: варианты «веду здоровый образ» и «за-
нимаюсь спортом» получили по 1%)22.  

Акцент на материальной составляющей при рассмотрении проблематики ак-
тивного долголетия не случаен. Наличие прямой взаимосвязи между уровнем ма-
териального благосостояния населения и медико-демографическими характери-
стиками неоднократно подтверждалось результатами теоретических и эмпириче-
ских исследований. В частности, согласно данным Всероссийского центра изуче-
ния общественного мнения (ВЦИОМ), полученным в апреле 2024 г., из общего 
числа респондентов только 33% оценили свое здоровье как «очень хорошее» и «хо-
рошее» (8 и 25% соответственно). Среди россиян старших поколений – поколения 
оттепели (до 1947 г.) и поколения застоя (1948–1967 гг.) – таковых было еще меньше 
(по сумме ответов «очень хорошее» и «хорошее» – 12 и 18% соответственно). 
При этом в группе респондентов, позитивно оценивших материальное положение 
своей семьи, высокие оценки своему состоянию здоровья дали 55%, а среди россиян, 
считающих материальное положение своей семьи плохим или очень плохим, такая 
доля составила всего 16%23. 

 
20 Старость // Фонд Общественное мнение : [сайт]. 15.10.2024. URL: https://fom.ru/Obraz-

zhizni/15082 (дата обращения: 09.03.2025). 
21 Там же. 
22 Там же. 
23 Здоровый образ жизни: мониторинг // ВЦИОМ : [сайт]. 22.05.2024. URL: 

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/zdorovyi-obraz-zhizni-monitoring (дата обращения: 
14.03.2025). 

https://fom.ru/Obraz-zhizni/15082
https://fom.ru/Obraz-zhizni/15082
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/zdorovyi-obraz-zhizni-monitoring
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Положительная корреляция выявлена между материальным благосостоянием 
и уровнем испытываемого стресса: из числа участников опроса ВЦИОМ (апрель 
2024 г.), признавших свое материальное положение плохим или очень плохим, бо-
лее трети признались в том, что постоянно или часто испытывают стресс (39%). 
Среди россиян с хорошим материальным положением таких оказалось только 9%, 
то есть в 4,3 раза меньше. 

При рассмотрении проблематики активного долголетия показательно то, что 
из всех видов деятельности, способных снять стресс и напряжение, в пятерку пред-
почтительных, по мнению россиян, вошли прогулки (значимость которых за пять 
лет – с 2019 по 2024 – г. выросла с 7 до 11%), медитация (соответственно 9 и 11%), за-
нятия физической культурой и спортом (6 и 9%), музыка (3 и 6%) и прием успокои-
тельных средств (7 и 6%). 

При этом некоторые из видов деятельности, включенных в Индекс активного 
долголетия, по оценке участников опроса, обладают низким «антистрессовым» по-
тенциалом. Речь, к примеру, идет о работе (2019 г. – 5%, 2024 г. – 4%) и проведении 
времени с детьми и внуками (3 и 2%)24.  

Возможно, не стоит оставлять без внимания и такой факт, что участие в жизни 
общества (в широком понимании данного слова) никоим образом не ассоцииру-
ется у россиян с понятием здорового образа жизни. В частности, отвечая в ходе 
опроса ВЦИОМ (апрель 2024 г.) на вопрос «Что лично для Вас значит вести здоровый 
образ жизни?», 20% респондентов выбрали варианты, связанные с психологиче-
ским благополучием, физической активностью, общением и при этом лишь 1% ва-
риант – «Активная жизненная позиция/ посещение мероприятий/ участие в об-
щественной жизни»25.  

Справедливости ради следует отметить, во-первых, что акцент на необходимо-
сти активного участия пожилых в экономической, политической и общественной 
жизни характерен не только для России, во-вторых, поскольку изначально концеп-
ция активного долголетия разрабатывалась как политический конструкт, то вслед-
ствие этого его интерпретация была сужена до «продуктивного» старения, прино-
сящего пользу обществу» [24, с. 97]. 

В России острота проблемы заключается еще и в том, что вынужденное продол-
жение трудовой деятельности с целью повышения уровня материального благосо-
стояния фактически минимизирует шансы на неоплачиваемые виды активности 
пожилых россиян, в том числе политической и волонтерской [25, с. 219], которые 
входят в состав домена «Участие в жизни общества» и по рекомендации европей-
ских экспертов [26] в 2016 и 2017 гг. были добавлены в российский мониторинг эко-
номического положения и здоровья населения (РМЭЗ НИУ ВШЭ)26. 

 
24 Управление стрессом // ВЦИОМ : [сайт]. 15.04.2024. URL: https://wciom.ru/analytical-

reviews/analiticheskii-obzor/upravlenie-stressom (дата обращения: 24.03.2025). 
25 Здоровый образ жизни: мониторинг // ВЦИОМ : [сайт]. URL: https://wciom.ru/analytical-

reviews/analiticheskii-obzor/zdorovyi-obraz-zhizni-monitoring (дата обращения: 14.03.2025). 
26 Российский мониторинг экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ // Наци-

ональный исследовательский университет «Высшая школа экономики» : [сайт]. 19.11.2025. URL: 
https://www.hse.ru/rlms/ (дата обращения: 22.02.2025). 

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/upravlenie-stressom
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/upravlenie-stressom
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/zdorovyi-obraz-zhizni-monitoring
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/zdorovyi-obraz-zhizni-monitoring
https://www.hse.ru/rlms/
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Несмотря на декларативные заявления о необходимости развития доброволь-
ческого движения в стране в целом, и «серебряного» волонтерства как одной 
из форм проявления гражданской активности пожилых граждан, в обществе сло-
жилось восприятие волонтеров как бесплатной рабочей силы, организуемой 
и направляемой государством [29, с. 30], в силу чего доля россиян, осведомленных 
о реализуемых в данной сфере проектах или участвующих в добровольческой дея-
тельности, по-прежнему невелика, что не позволяет говорить о существенных успе-
хах в этой области.  

Согласно информации, представленной Росстатом по итогам 2021 г., волонтер-
ская деятельность занимает одну из трех нижних позиций рейтинга и наряду с уча-
стием в политической жизни вносит наименьший вклад в Индекс активного долго-
летия (0,3%)27.  

Данные статистики подтверждаются результатами социологических опросов. 
Так, по итогам опроса, проведенного ВЦИОМ в ноябре 2022 г., за четыре года (с 2019 
по 2022 г.) осведомленность россиян о конкретной деятельности волонтеров вы-
росла всего на 7% (с 60% в 2019 до 67% в 2022 г.), а доля считающих, что сегодня люди 
занимаются волонтерской деятельностью больше, чем 10–15 лет назад, вообще 
уменьшилась на 3% (с 73% в 2019 до 70% в 2022 г.).  

В группе респондентов 60 лет и старше доля тех, кто хорошо знаком с основ-
ными проектами и мероприятиями, составила в 2022 г. всего лишь 16%, а 50%, 
то есть каждый второй, выбрал вариант ответа «Что-то слышал, без подробностей».  

Еще более показательным в плане реализации федеральных и региональных 
проектов в названной сфере и их информационного обеспечения можно считать 
тот факт, что 34%, то есть треть россиян в возрасте старше 60 лет вообще ничего 
не слышала о деятельности волонтеров в своем регионе28. 

Чрезвычайно важно предостеречь от однозначной оценки полученных резуль-
татов, которые могут не только искажать реальный уровень участия российских 
пенсионеров в волонтерской деятельности, но и отражать несовершенство инстру-
ментов оценки, фиксирующих активность в рамках волонтерских организаций 
и отставляющих без внимания те виды активности, которое по своей сути являются 
добровольческими, но формально к ним не относятся и/или не ассоциируются 
с ними в массовом сознании.  

 
Обсуждение 
Анализируя методологические особенности и методические сложности рас-

чета ИАД в Российской Федерации, нужно не забывать о том, что этот инструмент, 
призванный служить различным научным и политическим целям, отражает теку-
щую активность пожилых людей и направлен на измерение нереализованного по-
тенциала данной категории граждан, выявляя разрыв «между желанием пожилых 
людей вносить вклад в общество и существующими возможностями, раскрывая 
структурные и культурные барьеры» [26].  

 
27 Старшее поколение // Федеральная служба государственной статистики : [сайт]. URL: 

https://rosstat.gov.ru/folder/13877 (дата обращения: 17.01.2025). 
28 В волонтеры я б пошел! // ВЦИОМ : [сайт]. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/

analiticheskii-obzor/v-volontery-ja-b-poshel (дата обращения: 14.03.2025). 

https://rosstat.gov.ru/folder/13877
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Весьма ярко этот разрыв проявляется в сфере занятости пожилых людей, 
а осмысление связанных с ним противоречий и ограничений фактически стало 
наиболее дискуссионным в научной среде. Учитывая тенденцию увеличения лиц 
пожилого возраста в структуре населения, акцент на необходимости продления пе-
риода трудовой активности как одном из способов снижения нагрузки на меди-
цинскую и пенсионную системы вполне оправдан, но сопряжен с необходимостью 
преодоления определенных трудностей и разрешения противоречий. 

Одно из противоречий, на которое указывают исследователи, с одной стороны, 
это формирование в массовом сознании образа «общества всех возрастов», «новой 
нормальности», при которой «продолжение трудовой деятельности не противоре-
чит статусу пенсионера» [16, с. 29], а государство заинтересовано в привлечении по-
жилых граждан на рынок труда, с другой – их невостребованность в социально-тру-
довой сфере, а также проявление различных форм дискриминации в отношении 
данной возрастной группы не только со стороны работодателей и более молодых 
коллег, но и со стороны того же государства.  

В качестве примера можно привести изменения в российском законодатель-
стве, закрепившие неиндексацию пенсий работающим пенсионерам, следствием 
чего стало уменьшение их доли с 2015 по 2021 г. более чем на 15% (с 36% до 20,7%), 
в том числе за счет перехода из «белой» в «серую» занятость и фактического выдав-
ливания на обочину рынка труда [29, с. 29]. 

Считаем важным подчеркнуть, что рассмотрение проблемы занятости пожи-
лых людей не должно ограничиваться только экономической составляющей, хотя 
именно на нее, согласно результатам социологических опросов, делают упор сами 
пожилые респонденты. Решение о продолжении трудовой деятельности после 
наступления пенсионного возраста может быть продиктовано не только желанием 
улучшить материальное положение (свое и своих близких) и/или сохранить при-
вычный уровень жизни. Этот мотив, безусловно, является ключевым и по итогам 
исследований минимизирует для работающих пенсионеров риски бедности лю-
бого типа. Как результат – «91% из них не относится к бедным ни по доходам, 
ни по депривациям» [30, с. 61]. Однако зачастую не менее значимыми становятся 
для представителей старших возрастных групп мотивы передачи накопленного 
опыта, сохранения социальных связей (с друзьями и коллегами), поддержания фи-
зического и ментального здоровья, самореализации, то есть всего того, что декла-
рируется в официальных стратегических документах в качестве важнейших состав-
ляющих активного долголетия. 

В данной связи продолжение активной трудовой деятельности после наступле-
ния пенсионного возраста характерно в первую очередь для тех, кто занимается лю-
бимым делом, научной или творческой деятельностью, являющейся, согласно ре-
зультатам исследований, одним из значимых факторов долголетия [31, с. 415].  

Еще одна проблема, связанная с использованием Индекса активного долголе-
тия в России, заключается в существенных отклонениях данных, используемых при 
расчете индикаторов, от исходной международной методологии, что не может 
не отражаться на итоговых показателях. Это касается, например, индикаторов до-
мена «Участие в жизни общества», а именно: волонтерской деятельности (который 
демонстрирует в России более высокие значения, поскольку, в отличие 
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от европейских стран, учитывает не только индивидуальную активность, но и член-
ство в организациях), ухода за детьми и внуками (рассчитывающегося в Российской 
Федерации и европейских государствах исходя из разной интенсивности) [24, с. 103] 
и т. д. 

Кроме того, при расчете ИАД необходимо учитывать неоднозначность оценки 
отдельных индикаторов. К примеру, высокие значения индексов, демонстрирую-
щих вклад пожилых людей в уход за детьми, внуками и пожилыми людьми, могут 
отражать как культурно-историческую специфику России с традиционно высокой 
ценностью семьи и межпоколенных связей, так и свидетельствовать о недостаточ-
ной развитости системы государственного ухода, призванной разделить с пожи-
лыми людьми ответственность в этой сфере. 

Нельзя также не согласиться с теми из исследователей, которые, анализируя 
низкие показатели такого индикатора как «политическая активность», обращают 
внимание на его негативную коннотацию в сознании россиян и на то, что данный 
индикатор ограничивает поле деятельности пожилых людей только сферой поли-
тики и не учитывает такие ее формы, как, например, гражданская и/или религиоз-
ная активность [24, с. 110; 27].  

Отдельного внимания заслуживает оценка уровня материального благополу-
чия пожилых людей, которая складывается на основе значений трех индикаторов 
домена «Независимая, здоровая и активная жизнь» – уровня доходов, отсутствия 
риска бедности и тяжелых материальных лишений, имеющих по аналогии с AAI 
одинаковые весовые коэффициенты – 10%. Использование для расчета не одного, 
а нескольких индикаторов представляется целесообразным, поскольку дает более 
полное представление о причинах и степени тяжести проблемы материальной де-
привации пенсионеров. 

Наличие в AAI нескольких индикаторов, характеризующих материальную со-
стоятельность/несостоятельность, свидетельствует о значимости проблемы бедно-
сти пожилого населения для всего международного сообщества, а их сопоставле-
ние может дать представление о дифференциации пожилого населения по уровню 
материальной обеспеченности, формам проявления депривации и степени марги-
нализации на уровне отдельных стран и регионов.  

В России материальная проблематика требует дополнительного внимания 
и обсуждения, поскольку, уходя с рынка труда, российские пенсионеры в значи-
тельной массе переходят в категорию потребителей «рынка дешевых товаров» [18, 
с. 12], и даже не имея долгов по платежам и кредитам, зачастую сталкиваются с раз-
личными формами депривации (лишений) и начинают существенно ограничивать 
себя даже в том, что относится к базовым материальным потребностям. Основыва-
ясь на итогах репрезентативного опроса домохозяйств ветеранов труда (N=1 890), 
П. О. Кузнецова приходит к выводу о том, что «распространенность этих лишений 
столь велика, что они в известном смысле и не являются отклонением от социаль-
ной нормы для пожилых граждан России» [32, с. 33]. 

В этом смысле проблема использования ИАД как концептуальной основы 
национальной политики активного долголетия сводится еще и к тому, что индекс 
в число ключевых показателей включает занятость, активную общественную дея-
тельность и здоровую, независимую жизнь, а сами пожилые россияне в качестве 
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насущных проблем указывают на бедность, ухудшение здоровья, трудности в ис-
пользовании цифровых технологий и одиночество29. Причем одиночество зачастую 
может быть как раз следствием «независимого, самостоятельного проживания» – 
индикатора, имеющего в домене «Независимая, здоровая и безопасная жизнь» вес 
20%.  

Решение проблемы межрегионального сравнения показателей, входящих 
в ИАД, возможно посредством создания инструмента оценки, использующего ста-
тистические данные, которые собираются на регулярной основе (ежегодно) и до-
ступны для всех субъектов РФ. Один из таких альтернативных инструментов, пред-
ложенных и опробованных Е. В. Васильевой на данных за 2020 г. [22], основан 
на расчете Индекса активного долголетия в регионах РФ с использованием показа-
телей, отражающих ситуацию в отношении здоровья, трудовой активности и без-
опасности пожилого населения.  

Заслуживает внимания предложение В. И. Алешниковой и коллег о разработке 
на уровне регионов целевых показателей, характеризующих социальную (обще-
ственно значимую) эффективность реализации региональных программ и проектов 
активного долголетия, которая не менее важна, чем эффективность экономическая 
[20, с. 90].  

Представляется целесообразным также включение в число показателей ИАД 
различных видов «непродуктивной» активности (занятия различными вида творче-
ства, чтение, духовные практики, посещение культурных, спортивных и иных ме-
роприятий, туристические и экскурсионные поездки и пр.), оказывающей суще-
ственное положительное влияние на социальное, физическое и психологическое 
самочувствие, на что неоднократно обращали внимание отечественные и зарубеж-
ные исследователи [24, с. 109; 33].  

И здесь необходимо обратиться к документу ВОЗ, опубликованному в рамках 
Десятилетия здорового старения, в котором акцентируется внимание на рассмот-
рении здорового старения как в большей степени укрепления «функциональных 
способностей, которые позволяют пожилым людям заниматься видами деятельно-
сти, представляющими для них ценность»30. Для них, а не только для государства.  

Разрешение противоречия между потребностями государства и общества, с од-
ной стороны, желаниями и возможностями пожилых людей – с другой, а кроме 
того, выстраивание государственной политики на основе разумного баланса между 
интересами индивида и государства – это та задача, которая представляется осо-
бенно актуальной.  

 
Заключение 
Достижение здорового и активного долголетия провозглашается на протяже-

нии последних лет как одна из важнейших целей государственной политики Рос-
сийской Федерации, что обусловлено объективными долгосрочными демографиче-
скими тенденциями старения населения, с одной стороны, потребностями 

 
29 Жить долго, жить хорошо! // ВЦИОМ : [сайт]. URL: https://wciom.ru/analytical-

reviews/analiticheskii-obzor/zhit-dolgo-zhit-khorosho (дата обращения: 12.03.2025). 
30 Десятилетие здорового старения (2021–2030 гг.). Всемирная организация здравоохранения : 

[сайт]. URL: https://www.who.int/ru/initiatives/decade-of-healthy-ageing (дата обращения: 12.03.2025). 

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/zhit-dolgo-zhit-khorosho
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/zhit-dolgo-zhit-khorosho
https://www.who.int/ru/initiatives/decade-of-healthy-ageing
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снижения социально-экономической нагрузки и вовлечения потенциала пожилых 
людей в производительные процессы, – с другой.  

Цели России, сформулированные в соответствии с концептуальными междуна-
родными документами, по достижению активной, здоровой и полноценной жизни 
в старости трансформируются в процессе реализации национальных программ 
и проектов в перечень достаточно узких утилитарных задач, реализуемых под ло-
зунгом достижения активного долголетия, но практически направленных на обес-
печение неотложных нужд пожилых людей с серьезными проблемами здоровья. 

Использование международного инструментария для оценки прогресса соци-
ально-демографической политики в сфере активного долголетия сталкивается с це-
лым рядом сложностей. В понятийном отношении – это противоречие между клю-
чевыми доменами Индекса активного долголетия и наиболее актуальными пробле-
мами в восприятии пожилых людей в России; в методическом отношении – разли-
чия в структуре доменов и способах оценки весов для интеграции показателей 
в сводный индекс; в информационном отношении – в наличии частичной несопо-
ставимости источников статистических данных и системы сбора социологической 
информации в странах ЕС, разработавших инструментарий, и России.  

Анализ опыта применения ИАД показал, что для использования на националь-
ном и региональном уровнях для оценки достижений политики активного долго-
летия методология Индекса нуждается в адаптации к российским (региональным) 
приоритетам, уточнении весовых коэффициентов отдельных индикаторов и макси-
мальном использовании статистической информации, собираемой на всей терри-
тории Российской Федерации по единой методике. Вместе с тем такие решения ли-
шают российский вариант Индекса активного долголетия международной сопо-
ставимости.  
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Abstract. The Decade of Healthy Ageing (2021-2030), declared by the World Health Organization, sets a number 

of goals for the global community to maximize the potential of older people. The problem of evaluating the effectiveness 
of active aging policies is becoming increasingly important. Attempts to apply an international tool, the Active Aging Index 
(AAI) in Russia, have revealed various challenges that hinder its use, including cross-country comparison. The aim of this 
study is to assess the compatibility of the AAI method with Russian national priorities, identify major problems with its use 
in Russia and identify ways to increase the effectiveness of this index as a tool for socio-demographic policies. Based on an 
analysis of Russian strategic papers on active aging, as well as secondary analysis of social research, problems with using 
the AIA methodology in Russia were identified. Conceptually, there is a conflict between the core domains of the index and 
the most significant issues faced by elderly Russians. Methodologically, there are differences in domain structure and 
methods for calculating weights for combining indicators into a composite index. Informationally, this is caused by partial 
incompatibility of statistical data from different sources and sociological data collection systems in Russia and EU coun-
tries. This paper identifies opportunities to improve the effectiveness of AAI as a socioeconomic policy tool. Potential lies 
in adjusting the structure and contents of domains to reflect Russian (regional) priorities; refining weighting factors for in-
dividual indicators; and maximizing use of statistical data collected throughout Russia using a unified methodology. How-
ever, these decisions would deprive Russia's version of AAI international comparability, but Russia's goal of achieving ac-
tive, healthy and fulfilling lives in old age is consistent with international conceptual documents, suggesting the feasibility 
of applying international tools to evaluate implementation of relevant policy in Russian Federation. Identified challenges 
with using Active Aging Index in Russia underscore the need for developing a domestic tool that reflects national objectives 
and priorities in active aging as well as available information resources at federal and regional level. Study results can 
inform the development and implementation of federal and regional active aging programs. 

Keywords: active longevity, healthy aging, life expectancy, active ageing index, elderly population, demographic 
policy 
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